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WSTEP

Zyjemy w czasach, w ktérych nawet $mieré musi byé szybka.

Gdy bliska nam osoba umiera, siegamy po telefon, zjawia sie

lekarz, a niewiele pdzniej pracownicy zaktadu pogrzebowego. Bywa,
ze dostajemy alarmujacy telefon ze szpitala i przy odrobinie szczescia
udaje nam sie pozegnac z umierajgcym cztonkiem rodziny. Nastepuje
kilka dni wypetnionych dostarczaniem niezbednych dokumentéw,
dopetnianiem formalnosci, podejmowaniem decyzji (trumna czy urna,
ksigdz czy mistrz ceremonii, trebacz czy skrzypaczka?...). Potem
pogrzeb: zamkniecie czyjegos zycia i relacji, jakie tworzyt ze Swiatem,
w potgodzinnej lub godzinnej ceremonii. Koniec. Trzeba wracaé

do normalnosci — do pracy, obowigzkdéw, codziennej rutyny. Ten,

kto bedzie cierpiat i z powodu straty odczuwat silne emocje dtuzej

niz rok (lub pot roku — w zaleznosci od klasyfikacji), przez psychiatrie
moze zostac zdiagnozowany jako osoba cierpigca na zespot zatoby
przedtuzonej. Zycie musi toczy¢ sie dale;j...

Czy mozna inaczej? Czy w dobie, w ktérej $mier¢ zostata odsunieta
sprzed naszych oczu i wyobrazni, potrafimy jeszcze bez leku
spogladac na zmartg osobe i widzie¢ w niej kogo$ bliskiego, a nie
kogo$, kogo nalezy sie ba¢? Czy w Swiecie, w ktorym czas jest
waluta, mozemy sobie pozwoli¢ na niespieszne pozegnanie,
na przeprowadzenie wszystkiego w tempie, ktére bedzie
dostosowane do naszych potrzeb i emoc;ji?

Dawniej, gdy kto$ z domownikéw umierat, zatrzymywano zegary.
Niektorzy méwia, ze stawaty same, ze zatrzymywata je Smierc,

dajac zyjacym do zrozumienia, ze teraz nie ma miejsca na pospiech,
bo zaczat sie swiety czas optakiwania. Byt on w istocie bez-czasem,
mierzonym nie godzinami, minutami i sekundami, ale czynnosciami,
ktére nalezato wykonag, by przeprowadzi¢ dusze na drugg strone:
myciem i ubieraniem w $miertelng koszule, paleniem $wiec, $piewami



i modlitwa, odwiedzinami sasiadéw. Bo pogrzeb byt wydarzeniem
spotecznym. Cztowiek rodzit sie we wspoélnocie i we wspolnocie
umierat. Ludzie rozumieli, ze $mier¢ jest sprawg najwyzszej wagi,
sprawa catej gromady. Ze jak oni przychodza dzié, by towarzyszy¢
zmartemu w ostatniej drodze, tak kiedys zostang pozegnani

przez innych.

Wiele i wielu z nas pamieta takie pozegnania. Ciggle sg miejsca,

w ktérych nie catkiem odeszty one do przesztosci. Takie, w ktorych
piesni pogrzebowe nie popadty w zapomnienie, a sgsiedzi wcigz
gromadza sie, gdy przychodzi wtasciwy czas.

Sa tacy, ktorzy teskng za pogrzebami jak dawniej. Nie wiedzg jednak,
czy ciggle sg one mozliwe i dostepne: czy zezwala na nie prawo,
sanepid, szpital. Nie sg pewni, czy poradziliby sobie z opieka nad
ciatem zmartego. Nie znajg lub nie pamietaja dawnych rytuatow

i nie majg pewnosci, czy potrafiliby stworzy¢ nowe. Nie wiedza,

jak zwotac wspélnote, ktéra pomoze im przez ten proces przejsé.

Dla nich — dla Was wtasénie jest ta ksigzka. Opowiadam w niej,

czym jest pogrzeb domowy, dlaczego potrzebujemy go rowniez
wspotczesnie, jaka role petni w procesie zatoby. Przytaczam
opowiesci 0sob, ktore zegnaty swoich bliskich w domu i chca

sie dzieli¢ mocg i waga tego doswiadczenia. Pokazuje, jak takie
pozegnania moga wygladac dzisiaj i czego potrzebujemy, by sie do
nich przygotowac. W oparciu o wtasne doswiadczenie oraz o rozmowy
z osobami zegnajacymi swoich bliskich w domu i ekspertami

z rozmaitych dziedzin dziele sie praktycznymi wskazéwkami, jak umy¢
czy ubrac ciato zmartej osoby, co zrobic¢, gdy ktos umart w szpitalu,
jakie dziatania i gesty wykona¢ w trakcie domowego czuwania.

Kieruje ten tekst zaréwno do oséb, ktore chca zegnaé swoich

krewnych i przyjaciot w bliskosci, jak i do instytucji, ktére im w tym
towarzysza: szpitali, hospicjow, domdéw pogrzebowych. Wierze,
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ze podziat na ekspertéw i laikow, na specjalistéw od $mierci i tych,
ktérzy korzystajg z ich ustug, nie musi okreslac przebiegu pozegnan.
Ze mozemy wspdlnie tworzyé przestrzenie, w ktérych obecnosé

i sprawstwo, czas i wspolnota sg wartosciami, a nie utrudnieniami.
Sita spotecznosci to stwarzanie warunkow, dzieki ktorym
nikt nie musi stawac w jej obliczu samotnie.

Kilka uwag o strukturze publikacji

Sytuacjag najmilsza dla autorki jest oczywiscie ta, w ktorej

czytelnicy zapoznaja sie z catoscia publikacji. Zdaje sobie jednak
sprawe, jak rozne potrzeby i okolicznosci beda sktaniaty odbiorcow
do lektury tego poradnika. Moze towarzyszycie swoim bliskim

w umieraniu i szukacie btyskawicznego instruktazu, jak zorganizowac
pogrzeb domowy. Albo zastanawiacie sig, czy pozegnanie w domu

to rozwigzanie dla Was i jak moze sie wpisa¢ w Wasz system wartosci,
sposob zycia, spotecznosc, ktdrg tworzycie. A moze pracujecie

w instytucji zajmujacej sie opieka paliatywna i szukacie narzedzia,
ktére pomoze odbiorcom Waszych dziatan lepiej przygotowac sie

do procesu umierania i tego, co nastgpi po nim?

Osoby pracujace w domach pomocy spotecznej, hospicjach,
szpitalach oraz przedstawicieli zaktaddéw pogrzebowych zachecam
do przeczytania takze stworzonych dla nich zeszytéw: branzowego
i instytucjonalnego.

Chcac uporzadkowac sie¢ poje¢ wokot pogrzebu domowego
(pogrzebu prowadzonego przez spotecznosc), rozdziat
pierwszy zaczynam od dookreslenia definicji. To takze miejsce
na doczytanie, co moze sktadac sie na pogrzeb domowy oraz
komu szczegoblnie bliska moze by¢ ta forma pozegnania.

SPIS TRESCI
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Rozdziat drugi i trzeci nie maja typowo poradnikowego
charakteru. To lektura fakultatywna dla osoéb, ktére chca lepiej
poznac kulturowy kontekst domowych pozegnan oraz sensy

i wartosci, jakie za nimi stoja. Te za$ opisuje nie tylko za pomoca
wspotczesnych modeli zatoby, ale takze — co wydaje mi sie
szczegOlnie istotne — uwzgledniajac ustne relacje osob, ktére
zgodzity sie podzieli¢ ze mng prywatnymi historiami strat

i pozegnan. Ogromnie im za to dziekuje.

Rozdziat czwarty napisatam dla tych, ktorzy zastanawiaja

sie, czy pogrzeb domowy jest zgodny z polskim prawem,

czy zmarty moze przebywa¢ w domu po $mierci i czy mozna

go tam przewiez¢, gdy $mierc¢ nastgpita w szpitalu, do jakiego
lekarza nalezy zadzwoni¢, gdy zauwazymy, ze domownik

nie zyje, w jakich okolicznosciach przeprowadza sie sekcje zwtok
i jak wptywa ona na dalsze kroki zwigzane z pozegnaniem.

Rozdziat piaty opowiada o tym, co sie dzieje z naszym ciatem,
emocjami, relacjami, gdy umieramy. Cho¢ w poradniku interesuje
mnie gtéwnie czas po $mierci, uwazam, ze procesualne
podejscie do pozegnania wymaga przynajmniej krétkiego
zarysowania rowniez dni i tygodni, ktore go poprzedzaja.
Zaznaczam jednak, ze to zaledwie zarys i zachecam do
pogtebienia tego zagadnienia na przyktad poprzez lekture

innych publikaciji.

W rozdziale sz6stym opisuje wielos¢ procesow, ktore
zaczynaja toczy¢ sie w organizmie, gdy nastgpi zgon, oraz wigze
poszczegolne z nich z konkretnymi aspektami opieki nad ciatem.
W rozdziale siodmym rozwijam ten watek, podpowiadajac,

jak umy¢ i ubra¢ zmartg osobe oraz w inny sposob zaopiekowac
sie jej ciatem.

Rozdziat 6smy takze ma charakter praktyczny — dotyczy
organizacji domowego czuwania wraz z towarzyszgcymi mu
dziataniami i rytuatami.

Rozdziat dziewiaty poswiecam zapleczu pozegnania: kwestiom
dotyczacym przestrzeni, chtodzenia czy atrybutéw przydatnych
w czuwaniu.

Dziesiaty, ogromnie wazny z perspektywy sensu pogrzebow
domowych rozdziat w tej czesci poradnika poswiecam
spotecznosci i temu, jak zaprosic jg do towarzyszenia nam

w pozegnaniu bliskiej osoby.

W dwoch dodatkach do czesci dla odbiorcéw indywidualnych
zamieszczam liste sprawdzajgca zatytutowang ,,Pogrzeb
domowy krok po kroku” oraz odnosniki do filméw
instruktazowych, ktére pomagajg zwizualizowac¢ sobie
poszczegdblne czesci pozegnania domowego.

Na koncu publikacji znajduje sie stowniczek, ktéry objasnia
bardziej skomplikowane terminy

Pozostate dwa moduty poradnika (w formie osobnych zeszytow)
zostaty stworzone z myslg o czytelniku instytucjonalnym.

W przypadku modutu drugiego sg to hospicja, szpitale, domy
pomocy spotecznej, zaktady opiekunczo-lecznicze. Modut trzeci
kieruje do pracownikow firm pogrzebowych.

Zapraszam do lektury.

SPIS TRESCI
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Przede wszystkim ludzie
— pozegnanie prowadzone
przez spotecznosé
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Czym jest pogrzeb domowy?

Co w praktyce moze sktadac sie
na takie pozegnanie?

Dla kogo pogrzeb domowy moze by¢
wspierajaca forma pozegnania?
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Czym jest pogrzeb domowy?

Prawdopodobnie znacznie tatwiej bytoby powiedzie¢, czym nie jest.

Mimo ze nazwa moze budzi¢ takie skojarzenie, pogrzeb domowy

nie oznacza pochowku ciata lub prochéw zmartej osoby w domu

lub w jego otoczeniu. Taki pochéwek jest w prawie polskim
niemozliwy. Zgodnie z przepisami, ciato lub prochy zmartego powinny
zostac ztozone w grobie ziemnym, murowanym lub kolumbarium

na terenie cmentarza®.

Cho¢ pogrzeb domowy i towarzyszace mu praktyki to bardzo stara
forma pozegnania, préba jej nazwania i dookreslenia jest stosunkowo
nowa (podobnie w przypadku wielu zjawisk spoteczno-kulturowych,
ktére zostaty niemal zapomniane, a potem odkryte na nowo).

Wydaje sie, ze klucz do ,,pogrzebu domowego” kryje sie nie tyle
w definiowaniu, klasyfikowaniu i domykaniu pewnych sciezek,
co w ich redefiniowaniu i otwieraniu.

Samo okreslenie ,,pogrzeb domowy” jest ttumaczeniem z angielskiego
home funeral. W jezyku angielskim dom moze by¢ opisany stowem
house lub home. Pierwsze z nich oznacza budynek, fizycznie istniejgca
przestrzen. Kontekst drugiego jest znacznie szerszy. Home to miejsce,
z ktorym czujemy wiez emocjonalng, do ktérego przynalezymy,

ktére osadza nas nie tylko w pewnej topografii, ale tez w obszarze
uczué, wspomnien i relacji miedzyludzkich. W obszarze tego, co widzi

1 Art. 12 Ustawy z dn. 31 stycznia 1959 o cmentarzach i chowaniu zmartych
(https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19590110062, dostep:
26.03.2026). Prawodawca przewiduje drobne wyjatki w tym zakresie, jak zatopienie
ciata w morzu w przypadku, gdy nie jest mozliwe przybicie do najblizszego portu
w ciggu 24 godzin. Zgodnie z prawem prochy mozemy przechowywac¢ w domu
jedynie do czasu pochéwku (cho¢ przepisy nie precyzujg, jak szybko powinien
on nastapic)..

ROZDZIAt T « PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE

sie sercem, a nie tylko oczami. Domem (w sensie home) moze by¢
zarowno rodzinne siedlisko, jak i region, z ktérego pochodzimy. Kiedy
wiec mowimy o pogrzebie domowym (home funeral), chodzi o praktyki
i rytuaty pozegnalne w miejscu lub okolicznosciach, ktére odczuwamy
jako intymne, domowe. Tym ,,miejscem” moze by¢ konkretny budynek
(lub mieszkanie), ale takze zwigzane z nim osoby, emocje, obrazy.

To wazne, bo zyjemy w czasach, w ktorych nie zawsze
mamy komfort umierania we wtasnym tézku. Jesli jednak
tworzymy wspotczujace wspolnoty, zyskujemy przywilej
bycia pozegnanym przez ludzi, ktérzy sg nam bliscy.

Wydaje sie wiec, ze wiecej o istocie domowych pozegnan moéwi inne,
takze zapozyczone z jezyka angielskiego, pojecie: community-led
funeral — pogrzeb prowadzony przez spotecznosc. Ciezar znaczenia
jest tu potozony nie tyle na konkretne miejsce, w jakim odbywa

sie pozegnanie, ile na ludzi zaangazowanych w jego przygotowanie

i prowadzenie.

Jesli wiec miatabym sie pokusi¢ o rozwiniecie, niekoniecznie w formie
sztywnej definicji, okreslenia ,,pogrzeb domowy” (lub ,,pozegnanie
domowe”, uzywam tych poje¢ wymiennie), powiedziatabym, ze jest
to pogrzeb pojmowany jako proces aktywnie wspottworzony przez
bliskich osoby zmartej. Nie istnieje zaden uniwersalny sposdb
przeprowadzenia takiego pozegnania. Nie mamy wytycznych

i podrecznikéw, ktore mogtyby stwierdzi¢, ze cos jest pogrzebem
domowym na 100%, a cos innego tylko na 75%. Kluczowe nie jest
bowiem to, GDZIE zegnamy i odprowadzamy swoich bliskich, ale
JAK ich odprowadzamy. Istotg pogrzebu domowego jest intencja —
gotowosc, by by¢ blisko tych, ktoérzy odeszli, by nie oddawac

catej odpowiedzialnosci w rece profesjonalistéw, by wspdlnie —

w obrebie mikro- lub makrospotecznosci — brac na siebie zaréwno
odpowiedzialnos$¢ za przygotowanie i prowadzenie procesu
pozegnania, jak i za emocjonalng oraz spoteczna wartos¢, ktéra

on niesie.

SPIS TRESCI
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Co w praktyce moze skladac sie
na takie pozegnanie?

:l_ Towarzyszenie w umieraniu — niezaleznie od tego, czy odbywa sie
ono w domu, w szpitalu, domu pomocy spotecznej czy hospicjum
stacjonarnym.

2 Osobiste zaopiekowanie sie ciatem bliskiej osoby po jej
$mierci — umycie i ubranie go oraz inne czynnosci pielegnacyjne
(np. ogolenie, uczesanie, natozenie makijazu czy skropienie
ulubionymi perfumami).

3 Czuwanie przy ciele zmartej osoby z wykonywaniem
praktyk rytualnych.

4 Wspodlne (spoteczne) zaprojektowanie, przygotowanie
i prowadzenie ceremonii pogrzebowe|.

W poradniku zajme sie pierwszymi trzema punktami z tej listy

(ze szczegdlnym naciskiem na drugi i trzeci), o ostatnim jedynie
wzmiankujac. W bibliografii znajduja sie odnosniki do publikacji, ktore
umozliwiajg poszerzenie wiedzy rowniez w obszarach potraktowanych
w niniejszej ksigzce skrotowo.

Nim przejdziemy dalej, warto powiedzie¢, ze pogrzeb prowadzony
przez spotecznosc¢ nie oznacza catkowitej rezygnacji z ustug i wsparcia
ze strony zaktadu pogrzebowego, tanatopraktykéw (patrz: Stowniczek),
celebrantek czy innych osob i podmiotow zwigzanych z branzg
funeralna. Zmienia sie tylko rola przedsiebiorcow pogrzebowych.

Ze sprzedawcow produktow i ustug stajg sie oni partnerami

i mentorami. Towarzyszg rodzinom zamiast organizowac¢ wszystko

za nie. Pokazujg mozliwosci zamiast je ogranicza¢. Oddajg bliskim
zmartego sprawczosc, a jednoczesnie dzielg sie z nimi profesjonalng

ROZDZIAt T « PRZEDE WSZYSTKIM LUDZIE

wiedzg i doswiadczeniem. Dlatego dobrze jest zawczasu poszukac
domu pogrzebowego, ktéry uwzgledni nasze potrzeby zwigzane
z pozegnaniem.

Dla kogo pogrzeb domowy moze by¢
wspierajaca forma pozegnania?

Dla osob, ktore szukajg sposobow czutego, uwaznego,
niespiesznego pozegnania swych zmartych bliskich;

dla tych, ktorzy chca by¢ nie tylko obserwatorami czy
publicznoscig w ramach uroczystosci pogrzebowych,
ale ich aktywnymi wspottworcami;

dla tych, ktérzy majg w swoim otoczeniu przynajmniej kilka oséb
mogacych w procesie pozegnania stuzy¢ wsparciem darami,
dziataniami, umiejetnosciami, aktywna obecnoscia;

dla tych, ktorzy nie unikajg tematu $mierci i Smiertelnosci
(pogrzeb domowy to takze spotkanie z ciatem zmartej osoby
i zmianami fizjologicznymi, jakim ono podlega);

dla organizacji, oséb i instytucji, ktére towarzysza ludziom na
ostatnim etapie zycia i rozumiejg, ze $mierc i pozegnanie nalezy
sytuowac w kontekscie szerszych proceséw przezywania zatoby,
budowania odpornosci psychicznej, wtaczenia spotecznego oraz
ksztattowania tzw. wspotczujacych spotecznosci (compassionate
communities).

Jesli nie macie pewnosci, czy ta forma pozegnania jest dla Was,
zapraszam do dalszej lektury. W kolejnych rozdziatach rozjasniam
zasygnalizowane powyzej kwestie.

SPIS TRESCI

[ NASTEPNY ROZDZIAtL J 15



ROZDZIAL II

W strone tradycji
— pozegnanie jako proces

Zblizajac sie do srodka spirali — przygotowania

Poczatek podrozy

Po $mierci — dar dla ciata

Poszerzanie kregu — czuwanie przy zmartym

Kondukt i pochowek — przekraczanie progow

Prowiant na droge — stypa oraz rytuaty wiezi i pamieci

SPIS TRESCI [POPRZEDNI ROZDZIAL] [ NASTEPNY ROZDZIAtL ]




18

Ceremonia pogrzebowa jawi nam sie dzié zwykle jako punkt —
pojedyncze wydarzenie, jak koncert czy wyktad. Jesli mamy szczescie
(i dostepna kaplice lub dom przedpogrzebowy), uroczystos¢ moze
trwac ,,nawet” godzine. W praktyce jednak w duzych miastach

czesto na ceremonie pogrzebowa przeznacza sie pétgodzinne

czy czterdziestopieciominutowe przedziaty czasowe, poniewaz
zaplanowane sg nastepne uroczystosci zatobne.

W kulturze tradycyjnej pozegnanie zaczynato sie znacznie wczesniej
niz czynnosci zwigzane z pochéwkiem i stanowito dtugi proces, na
ktory sktadaty sie przygotowania i praktyki rytualne dostosowane do
etapu roztaczania sie ciata i duszy ze $wiatem zywych oraz dotgczania
zmartego do rzeczywistosci zaswiatowej (nadprzyrodzonej). Gdybysmy
mieli wyobrazi¢ to sobie w formie graficznej, moglibysmy narysowac¢
spirale rozwijajaca sie w obszary o coraz wiekszej srednicy. Kazde

»pole” spirali wyznaczajg inne dziatania, inne obrzedowe gesty, ktore

jednak splatajg sie i nie sg od siebie wyraznie oddzielone.

ROZDZIAt IT « W STRONE TRADYCJI

Zblizajac sie do sSrodka spirali -
przygotowania

99 | Wszystko mam ustalone. Moge dzi$ umieraé. My z siostrg tak
nauczone, zeby naprzod wszystko miec. Nigdy w ostatniej chwili.
Patrz pani, nawet dowdd osobisty trzymam na stoliku. Zeby nie
szukali. I numer do siostry potozytam obok. [...] O $mierci majg
siostrze powiedzie¢ bez lamentu. Spokojnie: Ireczka zmarta, niech
jej ziemia lekka bedzie.

W co mnie ubrac¢ do trumny, tez juz powiedziatam. Uszykowane
mam wszystko. Tu w torbie, nowiutkie, z karteczka”2.

Wiele i wielu z nas ma w swoim otoczeniu przezorne ciocie i babcie,
ktdre juz za zycia szykujg sobie pomnik na cmentarzu czy ubranie
do trumny. A moze same jestesmy takimi ciociami lub babciami,

bo nie chcemy, zeby smier¢ zaskoczyta nas nieprzygotowane?

Sytuacja, w ktérej o $mierci sie nie mysli, nie planuje, nie zastanawia
sie nad nia, jest stosunkowo nowa w naszej historii.

Umieranie byto dla naszych przodkin i przodkow zbyt
powazna sprawa, by podchodzi¢ do niego spontanicznie,
bez nalezytego starania. Nawet wiejska biedota — komornicy,
ubodzy krewni, ludzie goscinca — nie lekcewazyta staran o wtasciwe
przygotowanie sie do $mierci. Reymontowska Jagata:

99 | Przeciech od dawnych juz lat o tym jeno deliberowata i w to
catg dusze ktadta, ze skoro $mierci pore Pan Jezus spusci, aby
sie to mogto sta¢ we wsi swojej, w chatupie, na tézku zastanym
pierzynami, pod rzedem obrazéw — tak jako umieraty gospodynie
wszystkie. Cate zycie zbierata na chwile ong $wietga i ostatnia. [...]

2 A.Kuzniak, Soroczka, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2020, s. 22-23.
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Nie dziwota wiec, ze skoro sie teraz przywlekta do wsi ostatkami
sit, czujac, ze juz ten czas ostatni przychodzi na nig, to wzieta sobie
przypominaé, czy aby czego nie przepomniata.

Ale nie, wszystko miata potrzebne — gromnice niesta z sobg, co ja
ano wyprosita, strézujac jakiegos umarlaka, i buteleczke z woda
$wiecong miata, i nowe kropidto kupita, i obrazik poswiecany
Czestochowskiej, jaki musi mie¢ w reku w skonania godzinie,

i te kilkadziesiat ztotych na pochowek... A moze i starczy na

msze swietg przy trumnie, ze $wiattem i pokropieniem chocby

w kruchcie!”3

Jesli nawet ktos nie opracowat tak szczegdtowo wizji wtasnego
odejscia jak bohaterka Chtopdw, mégt mie¢ pewnosé, ze gdy nadejda
ostatnie chwile, rodzina i sgsiedzi bedg wiedzieli, co robi¢. Znali ten
rytuat, od dziecinstwa byli jego czescig. Jak przy porodzie nalezato
nastawi¢ wode na piecu, wezwac babe i nagotowac rosotu, tak przy
umieraniu trzeba byto zapali¢ gromnice, modli¢ sie o lekkg smier¢

i nie lamentowad.

Przygotowania do odej$cia ze $wiata miaty oczywiscie nie tylko
charakter pragmatyczny, zwigzany z zaopatrzeniem sie w odpowiednie
przedmioty, ale takze duchowy. W ludowych anegdotach powtarza

sie motyw $mierci, ktérg da sie przeczué, a nawet przewidzie¢. Nie

po to, by przed nig uciec, ale by sie wyspowiadac, przyjac¢ ostatnie
namaszczenie, pogodzic z tymi, z ktérymi jestesmy zwasnieni.
XVII-wieczne katolickie poradniki dobrej $mierci* wskazywaty
modlitwy i medytacje utatwiajgce zostawienie za sobg tego, co
doczesne, i skierowanie mysli ku zyciu wiecznemu.

3 Wt St. Reymont, Chtopi, cz. 3 — Wiosna, online, Wolne Lektury, https://wolnelektury.
pl/katalog/lektura/chlopi-czesc-trzecia-wiosna.html, dostep: 26.03.2026.

4 G.Huszat, Przygotowanie do smierci w XVII w., ,Roczniki Humanistyczne” 1983,
t. XXXI, z. 2,s. 105-151.
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Poczatek podrozy

Jesli spirale, ktéra prowadzi nas przez kolejne etapy pozegnania,
uznac za rozwijajaca sie droge, to umieranie stanowi jej poczatek,
przekroczenie progu. W kulturze tradycyjnej nie nalezato tej

podrozy opdzniac ani jej zapobiegac, ale raczej dobrze na nig
zaopatrzy¢ bliskich. Z zatrzymywania konania sitg nic dobrego
przyj$¢ nie mogto. Co najwyzej béli meczarnie wynikajace z checi
odwleczenia tego, co nieuniknione. Rolg 0séb czuwajacych przy
umierajagcym byto wiec stworzenie warunkow, w ktorych
przejscie na druga strone stawato sie mozliwie tagodne

I niewydtuzone w czasie. Siggano w tym celu zaréwno po ziota
(zapach miety utatwiat rozstanie sie z ciatem, wrotycz koit dzieki
wtasciwosciom przeciwzapalnym i przeciwbélowym) oraz srodki
magiczne (uktadanie na stomie czy wybijanie otworu w dachu), jak

i metody psychologiczne (koniecznos¢ uzyskania przebaczenia od tych,
ktérych sie ukrzywdzito, i pogodzenia z tymi, z ktérymi sie byto
sktéconym). Bliskim zabraniano optakiwania, ktére mogtoby budzi¢
w umierajgcym rozpacz i utrudnia¢ mu odejscie z ziemskiego padotu.
Na ptacz i bolesc¢ jeszcze miat przyjs¢ czas. Teraz nalezato dobrze
wyprawi¢ dusze w zaswiaty.

Dobrze to takze, a moze przede wszystkim —w domu, w otoczeniu
rodziny. Dzi$, gdy $mierc¢ tak czesto zastaje nas w szpitalu, trudno
wyobrazi¢ sobie, ze niegdys$ za dobre umieranie uznawano nie

to, w ramach ktérego walczy sie o kogos$ do ostatka, podajac
kolejne leki, wdrazajac nieskonczone terapie, kontrolujac kazda
czynnos$c¢ zyciowa za pomoca sieci aparatow i czujnikow, ale takie,
w ramach ktorego pozwala sie cztowiekowi w godnosci i bliskosci
odejs¢. Dawne praktyki byty oczywiscie poktosiem pragmatyzmu —
na interwencje lekarska mato kto mégt sobie pozwoli¢, a dtugotrwate
wytaczenie ze sprawnosci chorych lub starych stawato sie

dla domownikow ktopotliwe.
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Samo przekonanie, ze najlepszym miejscem do umierania jest to, ktore
dobrze znamy i w ktdrym czujemy sie bezpiecznie, nie zmienito sie
jednak az tak bardzo. Badania przeprowadzone przez Puckie Hospicjum
im. Ojca Pio na potrzeby raportu ,,Ostatnie chwile szczescia”® pokazuja,
ze w domu chciatoby umrze¢ az 62% ankietowanych. Ankietowani
wymieniali nastepnie m.in. ulubione miejsce na $wiecie (8%) oraz
hospicjum domowe (6%). Smierci w szpitalu zyczytoby sobie zaledwie
2% badanych. Réwniez odpowiedzi na pytanie, z kim chciatoby sie
spedzi¢ ostatnie miesigce zycia, potwierdzaja to, co podpowiada

nam intuicja: z rodzing, partnerem, dzie¢mi, przyjaciotmi, rodzicami,
tesciami. Odpowiedzi ,,pod opieka specjalistow” lub ,,z obcymi
osobami” zebraty po mniej niz 10% gtosow.

Cho¢ wiec praktyka odchodzenia zmienita sie od czasu
naszych wiejskich przodkin i przodkéw dramatycznie,
potrzeby s3 ciggle podobne. Bliskos¢, poczucie bycia

u siebie i wéréd swoich.

5 Ostatnie chwile szczescia. Raport o dobrym umieraniu, red. Maria Wieczorek,
wyd. Puckie Hospicjum pw. $w. Ojca Pio, Puck 2019.
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Po $smierci - dar dla ciala

99 | Zazwyczaj jest tak, ze ciato zostaje w domu, a na podtodze rozsciela
sie przescieradto. Warunek jest taki, ze przescieradto musi by¢
nowe, tylko do tego jednego wydarzenia przeznaczone, i nikt

na nim nie mégt wczesniej spac¢. Na ziemi, na tym przescieradle
ktadzie sie ciato, rozbiera sie i myje. W tym uczestnicza

zazwyczaj kobiety bliskie. I to jest z jednej strony rytuat trudny,

ale jednoczesnie potrzebny”e.

99 | Jak dziadzius umarti babcia umarta, to pamietam, ze byty
pozakrywane wszystkie lustra, jakie byty w domu, i zegar byt
zatrzymany. I on byt zatrzymany dwa razy wtasnie, raz jak dziadzius
umart, a drugi raz jak babcia umarta™”.

Zanim rozpoczety sie dostepne dla catej spotecznosci uroczystosci
pogrzebowe, nalezato do nich przygotowac osobe zmartg (a takze dom
i jego mieszkancow). Przymykano wiec niedomkniete powieki i usta.
Budzono $pigcych, by przez kraine snu nie powedrowali za zmartym
w zaswiaty. Wylewano znajdujacg sie w naczyniach wode, przez ktorg
miata przechodzi¢ ulatujgca dusza. Zastaniano lustra i zatrzymywano
zegary (cho¢ niektdrzy mowia, ze wskazowki zatrzymywaty sie

same w godzinie smierci). Przez kolejne trzy dni i noce dom miat

by¢ przestrzenig na pograniczu $wiatéw. Wszyscy, ktorzy w nim
przebywali, takze znajdowali sie w stanie granicznym: poza zwyktym
uptywem czasu, zaprzestawszy codziennych prac i obowigzkéw,

w oddaniu powinnos$ciom wobec ciata i duszy zmartego.

6 RP, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki. Wszystkie
wywiady zostaty po konsultacji z rozmdéwczyniami zanonimizowane, a wykorzystane
fragmenty rozmow byty przez nie autoryzowane.

7 UMS, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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Zaczynato sie od ciata. Najblizsi krewni lub doswiadczone sasiadki Poszerzanie krggu —
przystepowali do czynnosci pielegnacyjnych: mycia i ubierania.
Wodzie nalezato oddac to, co wymagato zostawienia. Ona nakreslata
granice miedzy rzeczywistoscig zywych i umartych. Brano wiec

czuwanie przy zmarlym

wode (czasem z dodatkiem swieconych ziot) i obmywano osobe 99 | Wizbie pality sie $wiece, a Maria i kobiety z Rokicin $piewaty
zmarta. Potem przystepowano do ubierania. Dawniej takze do nabozne piesni. Te same, ktore od pokolen przeprowadzaty
szycia, bo na zwykte ubranie trzeba byto zatozy¢ dodatkowo zgto zmartych w zaswiaty, te same, ktore w Wielkim Tygodniu
(czechet, $miertelnice) — biata, dtuga do kostek koszule, szyta bez przeprowadzaty Boga Cztowieka przez ciemnos¢ Szeolu™.
robienia wezetkéw na nitce. Jesli od $mierci do mycia i ubierania

mineto kilka godzin, zaczynato dziataé stezenie po$miertne i ciato Trzy dni — tyle zazwyczaj trwat pobyt zmartego w domu przed

nie poddawato sie tym czynnosciom tatwo. Nie stanowito to jednak wyniesieniem trumny na cmentarz. Tyle, ile wedtug wierzen dusza
problemu, jesli do zmartego sie méwito. O takiej praktyce czytamy przebywa w domu rodzinnym i wymaga nakarmienia, odprowadzenia
w zrodtach: ,,W Przebieczanach w pow. wielickim wezwane babki, modlitwa i $piewem. Trzy dni zupetnie odmienne od tych, jakie dzi$
ubierajgc umartego, wotajg na niego, azeby tezec ustagpit, a wktadajac mijaja od momentu $mierci do pogrzebu. Takie, w trakcie ktorych
pojedyncze czesci, mowig np.: »daj reke (imie), bo ci wtoze twoje nikt nie zabiera ciata do chtodni po to, by przywiez¢ je w trumnie
ubranie«”8, Mamy tu wiec do czynienia z jednym sposréd wielu lub w urnie na ceremonie pochéwku. Wszystko, co wazne, dziato sie
paradokséw dawnej kultury funeralnej: z jednej strony dusza opuszcza tu i teraz.

ciato (cho¢ przynajmniej do pogrzebu znajduje sie w poblizu),

a z drugiej — styszy wszystko, co sie do niej mowi i ma zdolnos¢ W czasach bez Internetu i bez telefonu sgsiedzi wiedzieli dobrze,
czynienia ciata postusznym prosbom zyjacych. A moze to nie paradoks, ze maja przybyc. Za informacje wystarczyty im przekazywany od domu
lecz ambiwalencja, w ramach ktdrej czern i biel ustepuja miejsca do domu koscielny proporzec lub spleciona na ksztatt obwarzanka
spektrum szaroéci? Smier¢ to przeciez moment, w ktérym kto$ gatazka brzozy, czarna wstega zawieszona na ptocie, ogrodek

jest jednoczesnie odlegty i bliski, ciato zostaje pozbawione wytozony $wierczyna, wieko od trumny oparte o $ciane domu.

ducha, a zarazem wymaga troski i uwagi, ni¢ zycia zostaje
przecieta, ale wiez trwa.

8 A. Fischer, Zwyczaje pogrzebowe ludu polskiego, Wydawnictwo Estymator, Warszawa
2020, s. 48. 9 W. Szostak, Wszystkie oberki Swiata, Powergraph, Warszawa, 2024, s. 129.
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99 |- Byttez, nie wiem, czy na kazdej wsi, ale tutaj w naszej okolicy, mu rytm i strukture. Za nimi podazata reszta zgromadzonych przy
taki cztowiek bezdomny, ktdry znat wszystkich, i jego zadaniem ciele zmartego. Czasem $piewacy korzystali ze starych koécielnych
czy wrecz powotaniem byto informowanie o takich rzeczach. Jak sie $piewnikdw, znacznie czesciej z wystuzonych zeszytow, w ktérych

tylko dowiedziat, ze taka sytuacja jest, to pytat, ale przewaznie zapisywali teksty pieéni i ktére przechowywali z pietyzmem i troska.
wiedziat, gdzie mieszka rodzina zmartego, wiec po catej okolicy

chodzit i informowat. , . . .
I cho¢ zmarty nie zostawat w tym czasie catkiem sam,

- No i telegramem przez poczte tez sie informowato. Pamietam, to oprocz momentéw, gdy izba byta petna, zdarzaty sie réowniez
ze mys$smy wystali telegram do Stupska, tam, gdzie wujek Kazik te bardziej intymne:

mieszkat.

— Dalekiej rodzinie tak. Ja zawsze sie zastanawiatam, ze kiedys$

p.oczta byta 'na’v'vsi al_bo'i nie,.jeden’telefon, a ludzie zd§zyli _ 99 | Jesttez taki czas na indywidualne rozmowy ze zmartym. Nie wiem,
SI§ porozumiec | zdazyli przyje(?hac. Przez caty PO[SkQ.JeCha_l'» jak to lepiej nazwad. Kazdy przychodzi i sam z tym zmartym jest.
zdazyli na ten pogrzeb. Teraz nie mozemy zdazyc na nic. To jest I z nim rozmawia. Dziekuje mu, przeprasza go. Méwi co$, czego nie
zastgnaw!ajch. Prz.e'c'|ez luc?IZ|e tez pr.acgwall, ale jakos by’co' powiedziat wczeéniej. To jest bardzo wzruszajace, kiedy siedzisz
przyjete, ze wsiadali i jechali tym pociggiem. Chyba byto w nich przy osobie, ktdra jest dla ciebie wazna, ktérg kochasz i ktéra
silniejsze poczucie zobowigzania, ze to jest ta ostatnia postuga”2°. odeszta. I mozesz po prostu z nig poby¢ i ja pozegnac.

W ramach tej postugi sasiedzi schodzili sie do domu osoby zmartej, Jest jeszcze czas dla rodziny, kiedy my wszyscy w roznych

konfiguracjach siedzimy przy zmartym. Na przyktad ja siedziatam
z siostrg i wspominaty$my sobie, co nam dziadek dat. Jakie byty
te chwile z nim.

by modlitwami i pie$niami przeprowadzi¢ dusze na druga strone.
Czes¢ przychodzita na chwile, inni spedzali przy trumnie po wiele
godzin. To byt ich dar dla niezyjacego cztonka wspélnoty oraz jego
bliskich. By¢ obecnym, pozegnac sig, wystuchac. Historia straty To byto niesamowite, bo moja siostra pamietata zupetnie inne

i towarzyszacego jej bolu opowiadana przez domownikéw mogta rzeczy.niz ja. Nagle c.a’ce kolaZe.z.dziecirﬁstwa stawaty naml przed
wybrzmiec raz, drugi, trzeci... — nieprzerywana, niezbywana, oczami. Jak”rozm‘awq{am‘ z wujkl-em, t,fjf” na przyktad mowit
ustyszana. Sita wspolnoty objawiata sie nie w prdbie © jego relacji z dziadkiem jako z ojcem™.

przejscia nad smiercia do porzadku dziennego, ale

w gotowosci do zatrzymania sie nad tym, co trudne, bycia W tym miejscu warto zadaé pytanie: czy w trakcie czuwania byty

w tym doswiadczeniu razem z rodzing, optakania go, obecne dzieci? Kwestia o tyle aktualna, ze réwniez dzi$ rodzice biorgcy
uhonorowania i obrzedowego przez nie przejscia. To ostatnie udziat w ceremoniach, jakie pomagam przygotowaé, zastanawiajg
byto sztukga i zarazem stuzbg przekazywang z pokolenia na pokolenie. sie, czy brac dzieci na pogrzeb. Chcg oszczedzi¢ matoletnim trudnych
Czuwanie nie mogto sie odby¢ bez grupy kobiet lub mezczyzn, ktorzy emocji. Czy jednak koniecznie trudnych?

znali stowa i melodie, wiedzieli, w ktérych momentach nalezy $piewac
jaka piesn, byli nieformalnymi przewodnikami obrzedu, nadajacymi

10 UMSITI, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki. 11 RP, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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99 | Mam jakies takie wspomnienia, zanim jeszcze zmart moj dziadek,
uczestniczenia w pogrzebach sgsiadéw, w trakcie ktérych bardzo
podobnie to wygladato. PrzychodziliSmy z rodzicami na czuwanie,
na pozegnanie i jako dzieciaki gdzie$ tam sie bawiliSmy przy
zmartych, przy tych ludziach, ktérzy $piewali i sie modlili. I wtasnie
dla mnie byto naturalne, ze to tak wyglada. Zostawito to we mnie
poczucie, ze to normalne, ze jak kto$ umiera, to jest w domu,
przychodzi sie do niego, wspdlnie sie tam jest, czuwa, $piewa,
rozmawia, w jakis$ sposob te osobe zegna”2.

Oczywiscie rozmawiatam tez z osobami, ktére wspominaty, ze nie
byty gotowe na obowigzek pozegnania sie ze zmartym wujkiem czy
babcig. Najczesciej sa to historie pogranicza dwoch pogrzebowych
epok, kiedy osoby niemajgce kontaktu z dawng tradycjg pogrzebowg
nagle sie z nig zderzaty. O tym, jak angazowac dzieci w pozegnanie,
napisze w dalszej czesci poradnika. Jednak juz teraz warto
odnotowac — udziat dziecka w pogrzebie wcale nie musi zakonczyc¢
sie trauma. Przeciwnie — przemyslane zaproszenie mtodych
cztonkoéw rodziny do pozegnania moze byc¢ dla nich wazna
czescig budowania relacji ze zmartym oraz szerszego
uswiadamiania sobie wtasnej i cudzej $miertelnosci.

12 JS, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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Kondukt i pochéwek -
przekraczanie progow

Wszyscy sie zowiecie przyjaciotmi mymi,
Rzuccie mi zyczliwie jednq garstke ziemi.
Gdy mie przysypiecie, wszystkie me niedole
Skonczq sie na swiecie moje wszystkie bédle.

Jedna garstka ziemi, lekarstwo na rany,

Nie cierpi, nie jeczy ziemiq posypany

Czyscie sq krolami, czy pany na ziemi

Wszystkich was przysypie jedna garstka ziemi...*?

Czuwanie konczyto sie pozegnaniem zmartego z domem

i gospodarstwem, z ich ludzkimi, a czasem tez zwierzecymi
mieszkancami. Zwtaszcza gdy umierat gospodarz, o jego Smierci
nalezato powiadomic¢ zwierzeta gospodarskie i pszczoty. Mozemy

o tym mysle¢ na dwoch ptaszczyznach. Jednej — magicznej: wierzono,
ze wobec braku takiej informacji zwierzeta posztyby za gospodarzem,
zmarty lub wyroity sie. Drugiej — wieziotwdrczej: dlaczego tylko ludzie
majg odczuwac tesknote za kims, kto byt i nagle zniknat?

Kondukt pogrzebowy to przekraczanie kolejnych progoéw. Przede
wszystkim tego domowego, o ktéry stukano trumna trzykrotnie

w gescie pozegnania z domem. Nastepne progi to byty przydrozne
kapliczki i krzyze, przy ktorych zatrzymywano sie, by zméwic
modlitwe i w imieniu zmartego po raz ostatni podziekowac cztonkom
wiejskiej wspdlnoty oraz prosic ich o przebaczenie za przeszte winy.
Czasem trumne wieziono wozem. Bardzo czesto jednak — nawet

13 Jednq garstkq ziemi, polska pie$n pogrzebowa, autor stéw: nieznany, zrédto
tekstu: M. Biatkowska, Jednq garstkq ziemi, ,,Pismo Folkowe”, nr 96, pazdziernik
2011, online, https://pismofolkowe.pl/artykul/jedna-garstka-ziemi-4045, dostep:
26.03.2026.
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przy duzej odlegtosci od cmentarza — niesiono. W kulturze daru ci,
ktdrzy niosa trumne, sami beda kiedy$ niesieni. I tak wspiera sie
ten nieskonczony pochdd — jedni na ramionach drugich,
dzwigani sitg wspolnoty od poczatku do konca, ktoéry jest
przeciez tylko nowym poczatkiem, etapem cyklu, czescia
odwiecznej wymiany w misterium zycia i $mierci.

I wreszcie ,,prog” cmentarza i powrot ciata do otwartego tona

ziemi. ,,Z prochu powstates i w proch sie obrocisz” — mowi liturgia
katolicka. Z kolei jedna z wersji stowianskiego mitu antropogenicznego
gtosi, ze ludzie wyrosli z Ziemi, ktéra jest Matkg wszystkich rzeczy,
na podobienstwo drzew i grzybow i do Ziemi wracajg, gdy ich

zycie dobiegnie korica. Smier¢ jest wiec roztaczeniem ze $wiatem
ludzkim i zarazem ponownym ztgczeniem z tg, ktéra wydata nas

na $wiat. Rzucane na trumne garstki ziemi (,,Niech ci ziemia lekkg
bedzie” — mdwia rzucajacy) sa dopetnieniem cyklu, oddaniem ciata
temu, co ztozone z materii, za$ duszy temu, co nieskonczone. O tym,
ze Smier¢ jest z jednej strony koficem, z drugiej za$ poczatkiem,
mowity zimozielone rosliny wktadane do trumny lub sadzone na
grobach: bluszcz, $wierczyna, barwinek. Ten ostatni obecny takze

w obrzedowosci weselnej, bo przeciez i pogrzeb, i wesele nalezg

do zycia, jedno i drugie jest tylko przekraczaniem kolejnych progow,
a zerwanie wiezi na pewnym poziomie mogto by¢ jej odtworzeniem
na innym.
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Prowiant na droge - stypa
oraz rytualy wiezi i pamieci

Czego potrzebujesz, duszeczko,
Zeby sie dostad do nieba?

Czy prosisz o chwate Boga?
Czy-li o przysmaczek stodki?
Sq tu pgczki, ciasta, mleczko
Iowoce, i jagodki*

Dzis, gdy stypa kojarzy nam sie z tragcgcym myszka spotkaniem
przy schabowym i rosole, rzadko zastanawiamy sie nad tym, skad
sie wzieta ta tradycja i jakie znaczenia niosta. Otdz nastepujacy

po pochowku wspoélny positek wyrdst z dawnego obrzedu straw
lub tryzny. Aby dusza dobrze sie miata w zaswiatach, nalezato nie
tylko wyposazyc jg duchowo, ale i nakarmic. W czasie pogrzebowe;j
uczty jedli zywi, jednak sycili sie takze zmarli. Dlatego ulewano

na ziemie odrobine alkoholu, pozostawiano wolne nakrycie przy
stole, proszalnym dziadom przekazywano przy cmentarzu koliwo?s,
a zatobnikom rozdawano niewielkie pakuneczki z jedzeniem.
Zmarty jadt za posrednictwem innych — cztonkéw wspélnoty,

a w szczegoblnosci postaci i istot granicznych: dzieci, dziadéw
wedrownych, zwierzat. Zaproszenie go do stotu oznaczato, ze cho¢
brakuje ciata, troska o dusze nie ustaje. Byta to oczywiscie troska
podszyta takze (jak wszystkie inne sktadowe obrzedu pogrzebowego)
obawa, by gtodny duch nie niepokoit pézniej swych krewnych

14 A. Mickiewicz, Dziady wilerisko-kowienskie, cz. 11, Spotdzielnia Wydawnicza ,Wiedza”,
Warszawa 1948, s. 40-41.

15 Koliwo to wystepujaca w chrzescijanstwie wschodnim potrawa obrzedowa
z gotowanej pszenicy z miodem i bakaliami, przygotowywana jako pokarm
dla zmartych.
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i sgsiadow. Jest jednak gteboka madros¢ w przeswiadczeniu, ze btaka
sie ten, ktérego nie ma kto nakarmic, a obdarzeni prowiantem na
droge podrdzujg ze spokojem i ufnoscia.

Stypa syci catg wspolnote. Jest domknieciem uroczystosci
pogrzebowych i zwrotem ku zyciu. Jesli post jest rytualng
$miercia, jedzenie oznacza, ze zycie moze toczyc sie dalej. Nie tak
jak wczesniej — to na pewno. A jednak bedzie trwac uparte

i przemozne jak w Prefacji Stachury:

Zaprawde godnym i sprawiedliwym
Stusznym i zbawiennym jest

Is¢ i padacd

Z-padtych-wstawac

Przeszta wojna

Wstaje trawa

I tego trzymac sie trzeba™e.

Jednoczesnie to samo przeczucie, ktore kaze zywym karmi¢ zmartych,
nakazuje nasyci¢ tych, ktérzy zostajg. Optakiwanie wymaga energii,
wymaga nasycenia ciata, by duch miat site sie smucic. Spotecznosé
nie mogta wzia¢ na siebie catego ciezaru straty, ktora dotkneta
najblizszych zmartego. Mogta jednak zatroszczy¢ sie o to, o co byta

w stanie.

16 E. Stachura, Missa Pagana. Prefacja, [w:] Wiersze, poematy, piosenki, przektady,
Czytelnik, Warszawa 1987, s. 188.
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Stypa bowiem byta wydarzeniem spotecznym:

99 | Ito byto bardzo takie cywilizowane, wspodlnotowe i mite. A potem
ci sgsiedzi przychodza i odbierajg rézne rzeczy, bo przeciez sie
nie pamieta, kto przyniost obrus, a kto jakies$ inne rzeczy, wiec
to jeszcze tak trwa przez kilka dni. Jeszcze sobie kontynuujesz
to doswiadczenie przez ten caty czas”*’.

Kontynuowano je tak naprawde i dtuzej, bo na stypie uczty
poswiecone zmartym sie nie konczyty. Spotykano sie, by jesc i pi¢

w ich imieniu, w trzecim, dziewigtym i czterdziestym dniu oraz w pot
roku i rok po $mierci. Spotykano sie przy zastawionym stole lub

na cmentarzu w $wieto dziaddw jesiennych i wiosennych (pdzniejsze
Zaduszki i Radunica) oraz w Szczodry Wieczér — pozniejszg Wigilie
Bozego Narodzenia, na ktora takze zapraszano przodkéw. Z jednej
strony wypuszczano ich wiec do Swiata po rozszerzajacej sie wcigz
obrzedowej spirali, z drugiej za$ — kiedy juz stali sie $wiatem, mogli
przenikac go niby oddech i wracac¢ do tych, ktérzy ich kochali

i wspominali.

17 RP, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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ROZDZIAL III

Inne czasy, inne zwyczaje?
Po co nam pogrzeby domowe
wspolczesnie?

Pozegnanie domowe a proces zatoby
(koncepcje i Swiadectwa)

Wspotczujgca spotecznosc

SPIS TRESCI [POPRZEDNI ROZDZIALJ [ NASTEPNY ROZDZIAtL J




36

,C2y jesli nie zdecydowatem sie na towarzyszenie mojej
mamie, gdy umierata, to jestem ztym cztowiekiem?” — zapytat mnie
kilka miesiecy temu cztowiek, z ktdrym rozmawiatam o pogrzebach
domowych. Po $mierci naszych bliskich tatwo o obwinianie sie.
Powodow mogg by¢ dziesiatki: ,,Dlaczego tak p6zno wezwatem
lekarza?”; ,,Dlaczego wczesniej nie kazatam mu zrobi¢ badan
kontrolnych?”; ,,Czemu mnie przy niej nie byto, gdy umierata?”. Pytania
sa rézne, cho¢ przyczyna podobna: zmierzenie sie z ostatecznoscia,

w obliczu ktorej nie ma juz odwrotu, powrotu ani mozliwosci

zrobienia ,,powtorek”.

Czasem ta konfrontacja z ostatecznoscig jest, jak w przypadku pytania,
od ktorego zaczetam, potegowana spogladaniem na siebie oczami
innych i etykietami, ktére mozemy od nich otrzymac. Skoro jednak
kultura (lub spoteczenstwo) etykietuje nas, by¢ moze warto pokusi¢
sie tez o przyznanie etykiety okolicznosciom, w jakich przyszto nam
zy¢. Im dtuzej bowiem mysle o tym pytaniu, tym bardziej dochodze

do wniosku, ze wadliwa jest kultura, ktéra nie stwarza warunkéw,

by z czutoscig pozegnac tych, ktérych kochamy.

Dowodzi tego zapis w Kodeksie pracy, zgodnie z ktérym w razie
$mierci matzonka, dziecka badz rodzicow pracownikowi nalezg sie
dwa dni urlopu okolicznos$ciowego, a kiedy $mier¢ dotyczy ,,tylko”
rodzenstwa, dziadkéw czy utrzymankoéw — jeden dziens, Dwa dni

18 Co wiecej, jak wynika z ustalen portalu Infor.pl, pracodawcy uznajg za ucigzliwy
taki urlop, zwtaszcza gdy uroczystosci pogrzebowe wykraczajg poza dni robocze:
»Zwolnienie to jest o tyle ktopotliwe z punktu widzenia pracodawcy, ze koniecznos¢
jego udzielenia pojawia sie nagle. O ile jednak pracodawcy nie maja najczesciej
watpliwosci w zwigzku ze zwolnieniem pracownika od pracy w dniu pogrzebu, o tyle
nabierajg ich, gdy np. pogrzeb przypada w sobote, a pracownik chce skorzystaé ze
zwolnienia w innym dniu roboczym”, M. Mastowska, Czy pracownikowi przystuguje
wolne, jesli pogrzeb odbywa sie w sobote?, Infor.pl, https://www.infor.pl/prawo/
praca/urlopy-pracownicze/6439018,czy-pracownikowi-przysluguje-wolne-jesli-
pogrzeb-odbywa-sie-w-sobote.html, dostep: 26.03.2025.
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nawet nie po to, by optakac¢ kogos, z kim spedzito sie pét albo cate
zycie, ale by zajac sie niezbednymi formalnosciami i czynnosciami
organizacyjnymi. Cata reszta zatoby musi poczekac na urlop.

Gdyby kultura stwarzata nam warunki do niespiesznego, czutego
zegnania naszych bliskich, nie balibysmy sie kontaktu z martwym
ciatem tak bardzo, ze jego widok paralizuje nas strachem.

Nie przenosiliby$my tez tego strachu na dzieci, odmawiajgc im udziatu
w uroczystosciach pogrzebowych.

W kulturze sprzyjajacej dobrym pozegnaniom i uwaznemu
przezywaniu straty, gtéwny nurt myslenia o zatobie nie zostatby

na wiele lat zredukowany do nastepujacych po sobie faz: zaprzeczenia,
gniewu, targowania sie, depres;ji i akceptacji (zresztag nie do korica

z intencja tworczyni tej koncepcji Elizabeth Kiibler-Ross).

Pozegnanie domowe a proces zaloby
(koncepcje i $wiadectwa)

Dzi$ wiemy, ze zatoba to proces znacznie bardziej ztozony, a préba
opisania go w jakimkolwiek uniwersalnym modelu jest chybiona. Kto$
cierpi krécej, ktos inny dtuzej. Jedni odczuwaja po stracie gniew,
smutek, zal, majg poczucie pustki, inni — nie. Jezyk emocji, jezyk
duszy jest zbyt skomplikowany, by dato sie go wttoczy¢ w sztywne
ramy chronologiczne czy pojeciowe. Nowe koncepcje zatoby

w wiekszym stopniu uwzgledniaja ztozonos¢ naszego
wnetrza i relacji, jakie tworzymy ze $wiatem. Czeé¢ z nich
uwzglednia réwniez zjawisko pogrzebdéw domowych.

J. William Worden, amerykanski psycholog zajmujacy sie pracg
z doswiadczeniem $mierci, umieraniem, chorobami terminalnymi,
ujmuje zatobe w koncepcje zadan, przed jakimi stajemy po utracie
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osoby bliskiej*®. Jednym z nich jest zaakceptowanie realnosci straty
(accepting the reality of the loss). Mimo ze z racjonalnej perspektywy
jestesmy w stanie pojac, ze ktos nie zyje, mdzg w zatobie wcale nie
musi ,,dziata¢” racjonalnie. Pisata o tym Joan Didion?°, ktdra przyjeta
$mier¢ meza do wiadomosci, a jednoczesnie postepowata tak, jakby
miat w kazdej chwili wroci¢. Zaakceptowanie realnosci straty oznacza
wiec u Wordena nie tyle przyjecie jej do wiadomosci czy pogodzenie
sie z nig, ile uswiadomienie sobie catymi sobg, Ze to, co nastapito, jest
nieodwracalne.

Sytuacja, w ktérej kontakt z ciatem zmartej osoby ograniczony jest
do minimum (chwilka spedzona w szpitalu, okazanie w zaktadzie
medycyny sgdowej albo kilkanascie minut w sali pozegnan przed
kremacja), na pierwszy rzut oka wydaje sie by¢ pomocna. Mniejsza
ekspozycja na widok martwego ciata — mniejsze cierpienie.

Czy rzeczywiscie tak jest? Takie okolicznosci moga na przyktad
sprawic, ze bronigcy sie przed uznaniem straty mozg nie potaczy
obrazu zywej osoby sprzed kilku dni i urny z prochami w jedng catos¢.
Bedzie wotat o wyjasnienie, co sie wydarzyto po drodze, szukat
uzasadnien, podejrzewat pomytke albo gorgczkowo wypatrywat
drogiej osoby w mijanych na ulicy ludziach.

Prowadzone w 2023 roku na Uniwersytecie Ulsterskim badanie
dotyczace tzw. zaburzen zatoby przedtuzonej pokazato, ze w Irlandii
wskaznik osob cierpigcych w ich wyniku jest o ok. 4,5% nizszy niz

w Wielkiej Brytanii?t. Jako jedna z prawdopodobnych przyczyn

takiego stanu rzeczy badacze wskazali tradycje ‘Irish wake’ (irlandzki
odpowiednik naszego pozegnania z ciatem — pustych nocy), ktéra
gromadzi na czuwaniu przy zmartym spotecznos¢ krewnych, przyjaciot,
kolegow z pracy. Kiedy brakuje czasu na przezycie straty

19 J.W. Worden, Poradnictwo i terapia w Zatobie, PWN, Warszawa 2022.

20 J. Didion, Rok magicznego myslenia, Wydawnictwo Relacja, Warszawa 2021.

21 M. Fox, Funerals: Study shows Irish wakes may help more with grief, https://www.bbc.
com/news/uk-northern-ireland-67462985, dostep: 26.03.2025.
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w swoim wtasnym rytmie oraz kregu ludzi, ktérzy nam
towarzysza w cierpieniu, bol bywa znacznie silniejszy.
Potwierdzaja to konkretne historie:

99 | Polatach, bedac na terapii, zdatam sobie sprawe, ze od wielu

lat jestem w takiej niedomknietej zatobie przez to, ze nie
uczestniczytam w pogrzebie, ani ze w ogole nie widziatam tych
dzieci. I pamietam, ze to byto dla mnie szokujace zda¢ sobie
sprawe, ze [...] ten temat tyle ze mng zostat. To taki kontrast miedzy
rytualnym pogrzebem dziadka [w trakcie ktérego moja rozméwczyni
brata udziat w czuwaniu przy ciele — przypis MS] a tym pogrzebem
dzieci, w ktéry w zaden sposob nie bytam wtgczona”?2.

99 | Drugim bardzo ciezkim momentem dla mnie byto to, jak
przywiezliémy ubranie babci i powiedziano nam, ze nie mozemy jej
przebrac, ze to jest niemozliwe. [...] Mysl, ze jakie$ obce osoby beda
ja rozbiera¢, my¢ i ubieraé, byta dla mnie po prostu straszna. Wcale
nie byto tatwiej, ze robi to kto$ za nas ani ze nie ma jej w tym domu.
Bo jg zabrali, po dwdch dniach przyjechali$my na pozegnanie do
kaplicy i tam mieliSmy niecatg godzine, zeby z nig pobyc¢. [...]

Bardzo to jest trudne, w poréwnaniu z pogrzebem domowym, ktory
oczywiscie jest duzo bardziej wymagajacy, bo ty musisz ciato

umy¢, ubrag, péjs¢ do zaktadu, zamdwic trumne, [...] te trumne
ustawic, i ty musisz to ciato do niej wtozy¢, pilnowac swiec, i p6js¢
do kosciota, umoéwic sie z ksiedzem i z dyrektorem cmentarza,

i z panami, ktérzy kopig mogite. I ty musisz zamoéwi¢ samochad,
ktéry przyjedzie i zawiezie ciato do kosciota. I ty musisz to wszystko
optacic, a nie jest tak, ze pani ci mowi: »Zasitek pogrzebowy wynosi
tyle, urna tyle, spopielenie tyle, no i w sumie doptata jest tysiac
ztotych«. Wszystko jest zatatwione, ty tylko przychodzisz jako gosé.
A jednak ta forma domowa jest duzo tatwiejsza, pomaga przejs¢
przez zatobe, uczestniczy¢ w tym, doswiadczy¢ bycia z ciatem.

22 JS, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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[...] Bycie z ciatem tego cztowieka, kiedy mozesz sie przytuli¢
policzek do policzka, wzigc¢ za reke, posiedzie¢, poby¢, masz
czas na te wszystkie refleksje, na te wszystkie mysli, przeprosiny,
podziekowania, to jest bezcenne”2.

99 | Chociaz moj brat nie przezyt wypadku samochodowego, ktérego
jego ciato bardzo mocno doswiadczyto, nie byto tak, jak ten
cztowiek [z zaktadu medycyny sadowej — przypis MS] méwit. Ze nie
zniesiemy tego widoku, ze on wyglada strasznie... Do tej pory
wydaje mi sie, ze w kontakcie z osoba bliska, najblizsza, ktérg
chcesz pozegnac, bez wzgledu na to, jak wyglada jej ciato i co

sie wydarza, ty po prostu jestes$ z tg osobg i to nie ma znaczenia.
[...] Mysle sobie, ze przekonania, ktére wdrukowuje nam kultura:

ze nie mozemy tego ogladac, ze to co$ nam pozmienia w gtowach,
ze nagle przestaniemy kogos$ kochac, nie majg znaczenia. To byt ten
ostatni, ten jeden moment, kiedy moglismy tam by¢”24,

Spotkanie z ciatem zmartej osoby nie tylko nie musi
by¢ momentem traumatycznym, ale wrecz moze niesc
ze sobg szanse na pouktadanie nattoku mysli i emocji
towarzyszacych stracie:

99 | Jaodbieram to tak, ze jak pojawitam sie w domu i spotkatam sie
Z mojg mama po jej Smierci, to na swoj sposob czutam szczescie.
Wtasnie to byto dziwne, bo czutam szczescie i taka tesknote,
dlatego ze, i to jest trudniejszy moment tej opowiesci, ze miatam
takg niezbitg pewnos¢, ze moja mama jest wszedzie, a nie w tym
ciele, wiec traktowatam to ciato jako rodzaj takiej maski, takiego
kostiumu”2s,

23 RP, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
24 AD, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
25 AG, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
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Uswiadomienie sobie realnosci straty to jedno. W powyzszych
historiach wida¢ wyraznie, jak istotne jest poczucie wiezi z druga
osoba. To, ze ktos umart, nie sprawia, ze przestat by¢ mi
bliski. Jego ciato jest pozbawione zycia, ale nadal moge sie
nim zaopiekowad: przytuli¢ je, dotykaé, z czutoscig umy¢
lub otuli¢ w catun. To tylko pozornie zwykte gesty. Ich sens nie jest
pragmatyczny, ale gteboko ludzki. Przyznajemy drugiemu cztowiekowi
podmiotowos$¢ nawet po $mierci, a sami zyskujemy wptyw na to,

jak bedzie wygladata nasza relacja dalej. Ciato jest z jednej strony
wspomnianym ,kostiumem” — czyms, co pozostaje po bliskiej nam
osobie, a z drugiej no$nikiem tresci, ktore przez tyle lat nas z nia
taczyty. Mozemy mu podziekowac, okazac troske, spedzi¢ z nim

czas. I nie bedzie to czas spedzony ze skorupka, ale z osobg, ktéra

do niedawna wypetniata naszg codziennosé, a od teraz bedzie zyta

w naszym wnetrzu. Teoria trwatej wiezi opracowana przez Dennisa
Klassa, Phyllis Silverman i Stevena Nickmana zaktada, ze relacje,
ktére mieliSmy ze swymi bliskimi za zycia, sa kontynuowane réwniez
po ich $mierci, obejmujac nasze codzienne zycie i ksztattujgc nasza
tozsamosc¢. Zamiast traktowac je jak cos, co musi ulec zatarciu,
bysmy mogli is¢ dalej, mozemy pomyslec o nich jak o rozszerzeniu
istniejgcych wczesniej wiezi. Nasi zmarli nas zaludniajg. Niespieszne,
uwazne i petne mitosci pozegnanie z ciatem jest jednym ze sposobdw,
by zrobi¢ im miejsce.

Wspolczujaca spoltecznosé

Jest jeszcze jeden aspekt domowych pozegnan, ktory
powinien wybrzmiec¢. Stwarzanie przestrzeni dla wspoélnoty.
Przy pogrzebach, w ramach ktoérych wszystko przejmujg eksperci,
niewiele zostaje miejsca do zaangazowania kogokolwiek poza
najblizszymi zmartego, a i to szczatkowo. Gdy logistyka catego
przedsiewziecia przenosi sie do domu, do grona krewnych i przyjaciot,
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pracy jest wprawdzie wiecej, jednak obszaréw do wtgczenia sie —
takze. Wiecej jest rowniez czasu, w ktérym mozna sie pozegnac.

Nie gonig nas godzinowe (lub pétgodzinne) ramy w kaplicy czy domu
przedpogrzebowym. Jedni przyjda 0 12.00, by odméwic rézaniec,

inni 0 17.00 z ciastem i kawg. Kto$ zostanie w domu na noc. Mozna
uczestniczy¢ w catym procesie lub w jego czastce. Ofiarowac taki dar,
na jaki mozemy sobie pozwoli¢. tatwiej wtaczyc¢ sie w rytuat, ktéry
trwa 12, 24, 36 lub 72 godziny i jest w duzej mierze tworzony oddolnie,
niz w 45-minutowg ceremonie zorganizowang przez specjalistow.
tatwiej takze (przynajmniej w jakims stopniu) osobom najblizszym
zmartemu poprosi¢ o pomoc, gdy moze ona przybrac¢ konkretng
postac: ,,Przyjdziesz 0 14.00? Jade wtedy do zaktadu pogrzebowego,
a chciatabym, zeby kto$ przy Tadku posiedziat i przypilnowat $wiec”;
»Moze mogtbys ugotowac zupe dla tych, ktérzy przyjda na czuwanie?”;
»Zajmiesz sie dzie¢mi, kiedy sie znudza?”; ,,Chcieliby$my ozdobié
trumne kwiatami. Przyniesiesz troche od siebie z ogrodu?”. Mozliwosci
jest wiele. Przestrzen domowego pozegnania rodzi potrzeby,

a potrzeby szukajg oséb, ktére mogtyby na nie odpowiedziec.

99 | AG: Cztonkowie rodziny mojego ojca byli bardzo wspierajacy.
Wiedzieli, co robi¢ w takiej sytuacji. Ja nie pamietam doktadnie,
co robili, ale na pewno pomagali, jesli chodzi o jedzenie

i organizacje stypy, i catg ceremonie wyprowadzenia zwtok oraz
wyjscia do kosciota, bo to przeciez byta defilada. Mysmy szli

z tg trumng do kosciota i kawat drogi z kos$ciota na cmentarz.

MS: Caty czas niosac?

AG: Oczywiscie. Zostata jakas specjalna delegacja nauczycielska
do tego zgtoszona. Mamy koledzy nauczyciele, taty koledzy, kilka
takich delegacji powaznych. Byli ubrani pieknie, ale to prywatni
ludzie. To nie byli zadni wynajeci z jakiego$ zaktadu pogrzebowego.
Nie istniat chyba zaden profesjonalny w takim dzisiejszym ujeciu
zaktad pogrzebowy. A poza tym jako$ byto wiadomo, ze ci ludzie
sie zgtosili. To byto oczywiste, ze chcg oddac hotd poprzez swoja
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obecnos¢ i odpowiednie zachowania, jak wziecie na barki trumny.
Bo to tak, jakby niesli jedng z oséb sobie bliskich. Oni czuli, ze takie
byto ich zadanie. I zrobili tak, jak by¢ powinno”2¢.

99 | Jakjuz dziadka zabrali, wyniesli trumne, zostaty w naszym domu
dwie sasiadki. Powiedziaty, ze one juz reszte przygotuja, a jak my
wrociliSmy wszyscy z cmentarza, to w pokoju, w ktorym dziadek
wczesniej lezat, ustawiono juz stoty i krzesta. Sasiedzi przyniesli

te meble i przyniesli tez naczynia, bo my nie mielismy naczyn na
trzydziesci osdb, wiec to juz tam sie dziato. I ci ludzie przychodza,
stoja na podwarku, rozmawiajg, pala papierosy. Tu kobiety
nakrywajg stot, tu ktos przynidst miski do barszczu, ktos$ sztucce,
ktos obrusy, kto$ cos jeszcze i bardzo nas sasiedzi odcigzyli, bo
duzo rzeczy byto przygotowanych, a potem to sie znosito, donosito,
rozstawiato, potem sie juz zawotato wszystkich i usiedlismy przy
takim duzym stole. Ten stot przechodzit z jednego pokoju tak
troche do korytarzyka — niektorzy siedzieli, inni stali i tak sie troche
wymienialiSmy przy tym stole”?”.

Dr Agata Malenda w czasie V edycji konferencji ,Empatia a umieranie
i Smier¢” zatytutowata swoje wystgpienie: ,,Aby godnie umrzeg,
potrzebna jest cata wioska”. Wioski potrzebujemy rowniez

wowczas, gdy smierc juz przyjdzie. Pogrzeb domowy daje pretekst,
by ja zwotac?s.

26 AG, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
27 RP, wywiad do poradnika, przeprowadzony 09.2025, archiwum autorki.
28 Aby godnie umrzed, potrzebna jest cata wioska, wystapienie w ramach konferencji
»Empatia a umieranie i Smierc¢” zorganizowanej 9 marca 2024 w Warszawie.
Nagranie z wystapienia: https://www.youtube.com/watch?v=0P8GvSNkBCI, dostep:
26.03.2026.
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ROZDZIAL IV

Paragrafy, ktore warto znaé
— pogrzeb domowy a prawo

Szpitale i inne instytucje a $mier¢ pacjenta

Smieré w domu —i co dalej?

Pogrzeb domowy poza domem —
sytuacje szczegolne
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»Czyli to jest zgodne z prawem?” - to chyba najczestsze

z pytan, ktore stysze, opowiadajac ludziom o pogrzebach domowych.
Nic dziwnego. W wiekszosci miejsc w Polsce profesjonalizacja
pogrzebu i towarzyszacych mu przygotowan wyparta wspolnotowy
aspekt pozegnan. Spotykajac sie gtownie z pochowkami
przygotowanymi przez profesjonalistow, nie wiemy, jakie mamy
mozliwosci. Im mniej zas z nich korzystamy, tym bardziej smierc
oddala sie od naszego doswiadczenia i tym mocniej boimy sie jej

i wszystkiego, co sie z nig wigze.

Zanim wiec zastanowimy sie nad mozliwosciami, jakie daje pogrzeb
domowy, dobrze przyjrze¢ mu sie z perspektywy litery prawa.

Szpitale i inne instytucje
a Smier¢ pacjenta

Zacznijmy od kwestii towarzyszenia naszym bliskim w procesie
odchodzenia. Kiedy kto$ umiera w domu, podazamy w tym
doswiadczeniu za nim: jego potrzebami, dolegliwosciami,
$wiadomoscia. Kiedy $mierc nastepuje w szpitalu, hospicjum
stacjonarnym czy zaktadzie opiekunczo-leczniczym, nasze pozegnanie
staje sie czescig szerszej instytucjonalnej rzeczywistosci. Mozemy
rozumieg, ze ta rzeczywisto$¢ ma swoje ograniczenia wynikajace

z kwestii finansowych, przestrzennych czy czasowych, a jednoczesnie
znac swoje prawa na tyle, by zabiegac o ich egzekwowanie.

Ponizej kilka przepiséw, ktore warto znacé, jesli smierc bliskiej nam
osoby nastepuje w szpitalu.

Zarowno w przypadku $mierci pacjenta, jak i pogorszenia sie jego

stanu zdrowia, ktére moze do $mierci prowadzi¢, instytucja ma
obowiagzek poinformowac osobe wskazang przez pacjenta lub
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jego przedstawiciela ustawowego (np. rodzica)?. Jesli wiec
chcemy towarzyszy¢ naszym bliskim, gdy umieraja,
mamy nie tylko taka mozliwos¢, ale tez prawo.

W praktyce nie wszyscy chcg by¢ informowani czy to

o kazdorazowym pogorszeniu stanu zdrowia bliskiego

(przy dtugiej hospitalizacji ten proces moze by¢ dynamiczny),
czy o jego smierci w godzinach nocnych. Jesli jednak wyrazimy
taka prosbe, szpital powinien jg uwzglednié.

Stwierdzenia zgonu, do ktérego doszto w szpitalu, dokonuje
lekarz petnigcy aktualnie dyzur. W ciggu 2 kolejnych godzin
ciato nie moze by¢ wywiezione do szpitalnej chtodni3°. W tym
czasie powinno zostac¢ przygotowane poprzez umycie go

i okrycie (uwaga: w ustawie nie ma informacji, ze musi to by¢
czarny worek, okrycie moze wiec rownie dobrze oznaczaé np.
przescieradto).

Gdzie powinno znajdowac sie ciato zmartego przez te 2 godziny?
Teoretycznie w dedykowanym pomieszczeniu (lub — jesli go

nie ma — w innym miejscu, z zachowaniem godnosci naleznej
zmartemu). Praktyka pokazuje jednak, ze w wielu (cho¢ nie

we wszystkich) szpitalach czy innych podmiotach leczniczych
dedykowane pomieszczenia nie odpowiadajg powadze chwili
(osoby towarzyszace tam krewnym w swoich relacjach regularnie
okreslaty je mianem ,,schowka na szczotki”). Dobrze wiec
sprawdzi¢ wczesniej, jak taki pokdj wyglada. Jesli personel

29 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej: https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111120654, dostep: 26.03.2026.

30 Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 kwietnia 2012 r. w sprawie sposobu
postepowania podmiotu leczniczego wykonujqgcego dziatalnosc leczniczq
w rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne ze zwtokami pacjenta
w przypadku Smierci pacjenta, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20120000420, dostep: 26.03.2026 oraz ww. Ustawa o dziatalnosci
leczniczej.
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szpitala pozostawia nam wybor, rozwazmy, czy chcemy spedzic¢
czas przy zmartej osobie w pomieszczeniu post mortem (pro
morte), czy przy tozku w sali. Wazne, by mozliwe byto pozegnanie
z zachowaniem podmiotowosci i godnosci osoby zmartej.

Zazwyczaj po uptywie 2 godzin przygotowane ciato moze by¢
wydane osobie lub instytucji uprawnionej do pochoéwku. Zdarzajg
sie jednak okolicznosci, w ktérych podjeta zostaje decyzja

o sekcji zwtok. Nalezg do nich w szczegolnosci sytuacje, gdy:

®» przyczyna $mierci nie jest jasna, pacjent zmart przed
uptywem 12 godzin od przyjecia do szpitala — nastepuje
wowczas sekcja naukowo-lekarska, decyzje o jej wykonaniu
podejmuje lekarz, powinien jednak uwzgledni¢ wyrazong za
zycia wole pacjenta lub rodziny;

» istnieje przypuszczenie zgonu w wyniku choroby zakaznej —
przeprowadzana jest sekcja administracyjno-sanitarna,
decyzje o niej wydaje Panstwowa Inspekcja Sanitarna
bez mozliwosci odwotania;

®» zachodzi podejrzenie, ze Smierc¢ nastagpita wskutek
przestepstwa — dokonuje sie wéwczas sekcji sgdowo-
-lekarskiej na zlecenie prokuratora lub sadu, rodzina nie moze
sie sprzeciwic.

Cho¢ sama sekcja trwa kilka godzin, zwykle nie moze by¢
przeprowadzona przed uptywem 12 godzin od chwili $mierci. Sita
rzeczy wydtuza to czas, kiedy ciato osoby zmartej moze opuscic¢ szpital
lub zaktad medycyny sadowej (w przypadku sekcji sagdowo-lekarskiej).

Jesli od momentu stwierdzenia zgonu nie uptynety

wiecej niz trzy doby, osoba zmarta moze zostaé
przewieziona ze szpitala czy hospicjum do domu.
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Przewiezienie ciata musi odbywac sie specjalistycznym srodkiem
transportu, jakim dysponuja zaktady pogrzebowe.

Zdarza sie, ze szpital nie dysponuje wtasng chtodnig inng

niz dla celéw sekcyjnych i ciata zmartych sg przewozone od
razu do zaktadu pogrzebowego, ktéry ma podpisang umowe
z placéwka. Warto wiedzie¢, ze nie odbiera nam to mozliwosci
przewiezienia osoby zmartej do domu ani zmiany domu
pogrzebowego na taki, ktéry bardziej rozumie nasze potrzeby.

Smieré w domu - i co dalej?

Kiedy bliska nam osoba umiera w domu, mniej rzeczy dzieje

sie automatycznie i musimy o nie zadba¢ sami. Sytuacja ta daje
nam jednak mozliwosci, o ktére w przypadku $mierci w instytucji
musimy dopiero zabiegac. Dlatego zaréwno o naszych prawach,
jak i obowigzkach dobrze jest wiedzie¢ zawczasu.

O $mierci osoby bliskiej powinnismy poinformowacd
lekarza. Przepisy nie precyzuja, jak szybko nalezy to zrobié,

ale dla wtasnego spokoju warto dopetnic¢ tej formalnosci w miare
sprawnie. Jaki powinien to by¢ lekarz? Zgodnie z przepisami —
lekarz, ktéry udzielat choremu $wiadczen lekarskich w ciggu
ostatnich 30 dni lub lekarz wezwany do nieszczesliwego
wypadku czy nagtego pogorszenia stanu zdrowia3*. W tym
pierwszym przypadku do stwierdzenia $mierci wzywa sie

wiec w praktyce lekarza pierwszego kontaktu z przychodni
rejonowej. Kiedy $mierc nastapita poza godzinami pracy

31 Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 3 sierpnia 1961 r.
w sprawie stwierdzenia zgonu i jego przyczyny, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
DocDetails.xsp?id=WDU19610390202, dostep: 26.03.2026.
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przychodni, do jej stwierdzenia mozemy wezwadé
lekarza Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej32
lub zadzwoni¢ pod numer 112.

W sytuacji, gdy $mier¢ nastapita z przyczyn
naturalnych (nie w wyniku przestepstwa ani z powodu
niektorych chordb zakaznych33), osoba zmarta moze
zgodnie z prawem przebywaé¢ w domu nawet

do 72 godzin34. Czas ten moze byé krétszy — to my decydujemy,
kierujac sie wtasnymi potrzebami oraz obserwacjg procesow
zachodzacych w organizmie. Po tym czasie ciato powinno zostac
zabrane przez zaktad pogrzebowy w celu pochowania go lub
ztozenia w kostnicy w oczekiwaniu na pochéwek lub kremacje.
Dobrze jednak by¢ w kontakcie z zaktadem pogrzebowym juz
wczesniej, aby mie¢ wiekszg kontrole nad procesem.

W czasie gdy ciato osoby zmartej przebywa w domu, zgodnie

Z rozporzadzeniem powinnismy umiescic je w miejscu mozliwie
chtodnym i uniemozliwiajgcym jego uszkodzenie3® (brak jednak
precyzyjnych wytycznych dookreslajacych ten przepis).

32

33

34
85

Numery znajdziemy tutaj: https://pacjent.gov.pl/
nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna.

Lista tych chordb okreslona jest w Rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z dnia

6 grudnia 2001 r. w sprawie wykazu choréb zakaznych: https://isap.sejm.gov.pl/
isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20011521742 (dostep: 26.03.2026) i sktadajg
sie na nig: cholera, dur wysypkowy, nagminne porazenie dzieciece, trad, gorgczka
powrotna, nosacizna, waglik, wscieklizna, dzuma, gorgczki krwotoczne. W przypadku
ich stwierdzenia ciato osoby zmartej musi by¢ natychmiast usuniete zdomu

i pochowane w ciggu 24 godzin od zgonu.

Art. 9 Ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych.

§ 3 Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dn. 7 grudnia 2001 o postepowaniu ze
zwtokami i szczqtkami ludzkimi: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20210001910.
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Jesli chcielibysmy wydtuzy¢ czas przebywania osoby zmarte;j
w domu, mozemy wystapic¢ o zgode do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Warunkiem jest utrwalenie ciata (jego balsamacja).

Rowniez w przypadku $mierci w domu moze pojawic sie
wskazanie do sekcji zwtok. Proces ten bedzie przebiegat
podobnie jak przy $mierci w szpitalu.

Najpdzniej w ciggu 3 dni od wystawienia karty zgonu
powinnismy udac sie do Urzedu Stanu Cywilnego
wtasciwego dla miejsca $mierci, aby uzyskac akt zgonu.
Musimy wzigc¢ ze soba: karte zgonu, dowdd osobisty osoby
zmartej i swoj. Akt bedzie podstawg m.in. do ustalenia pochéwku
czy uzyskania zasitku pogrzebowego.

Podobnie jak w przypadku $mierci w szpitalu, nie ma w ustawie
o cmentarzach i chowaniu zmartych ani w rozporzadzeniu

o postepowaniu ze zwtokami przepisow, ktore nakazywatyby
zamykanie ciata osoby zmartej na czas transportu w foliowym
worku. Jesli nam na tym zalezy, mozemy poprosi¢ pracownikow
zaktadu, aby zamiast worka uzyli catunu czy przescieradta

do owiniecia osoby zmarte;.

Pogrzeb domowy poza domem -
sytuacje szczegdlne

Z roznych wzgleddéw pozegnanie bliskiego w domu nie zawsze jest
mozliwe. To mogg by¢ sytuacje, gdy procedury zwigzane z sekcjg
zwtok przedtuzajg sie i minie ustawowy termin 72 godzin albo gdy
ciato mocno ucierpiato np. w wyniku wypadku i nie czujemy sie
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na sitach zaja¢ sie nim w domu. Jednak nawet woéwczas, gdy sytuacja
jest skomplikowana, mozemy szukac takich sposobdw pozegnania,
ktére beda dla nas wspierajace.

W przypadku $mierci w miejscu publicznym

(np. w wyniku wypadku), $mierci samobojczej oraz
w wyniku zabojstwa prokurator zleca wykonanie
sekcji zwtok w zaktadzie medycyny sadowej (moze

od niej odstapi¢ np. w sytuacji, gdy informacje zebrane przez
policje przy wypadku jednoznacznie wskazujg na przyczyne

i przebieg zdarzenia). Przekazanie ciata osoby zmartej rodzinie
nastepuje wtedy dopiero po sekcji. Jesli jednak nie istnieja
przeciwwskazania (np. podejrzenie dokonania przestepstwa
przez kogos z rodziny), pracownik zaktadu medycyny sagdowej
lub prosektorium moze umozliwié bliskim zobaczenie zmartej
osoby wczesniej, czasem takze w celu jej identyfikacji. Nie ma
przepiséw, ktore by jednoznacznie zabraniaty takiej praktyki.
Cho¢ ta konfrontacja moze by¢ trudna, bywa potrzebng i wazng
czescig procesu zatoby.

Nawet jesli pozegnanie nie moze odby¢ sie w domu,
nie odbiera nam to catkowicie sprawczosci. Ciagle
mozemy zabiegac¢ o mozliwos¢ wziecia udziatu w myciu

i ubieraniu osoby zmartej w zaktadzie pogrzebowym. To kwestia
wewnetrznego regulaminu danego zaktadu oraz naszych z nim
ustalen. Warto szukac¢ takiej firmy pogrzebowej, ktora bedzie
otwarta na te mozliwosc.

Kolejna mozliwos¢ to zorganizowanie czuwania przy osobie
zmartej w kaplicy lub domu przedpogrzebowym. Tu niestety
mamy zwykle o wiele mniej czasu niz w przypadku pogrzebu
domowego. Zdarzajg sie jednak zarzadcy cmentarzy lub zaktady
pogrzebowe, ktére umozliwiajg wydtuzenie czasu spedzonego
na czuwaniu ponad standardowe 30 czy 60 minut. Cho¢ moze
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sie wydawac, ze wcale nie potrzebujemy az tyle czasu (bo np.
nie wiemy, jak zagospodarowac to pozegnanie), to dtuzsze
czuwanie moze pomoéc nam odnalez¢ swoje wtasne $ciezki bycia
z osobg zmartg i odprowadzenia jej tak, jak by sobie tego zyczyta.

Jesli nasi bliscy mocno ucierpieli np. w wyniku wypadku,

a mimo to zalezy nam na tym, by ich zobaczy¢ i spedzi¢ czas

na czuwaniu przy nich, mozemy siegna¢ po pomoc specjalistow
zajmujgcych sie posmiertng rekonstrukcjg ciata.

-------------------------------------------------------------------------------------

UWAGA: w Dodatku I — ,,Pogrzeb domowy krok po kroku”

znajduje sie podsumowanie gtéwnych dziatan do podjecia
przed $miercig i po niej.

IDZ DO DODATKU I

-------------------------------------------------------------------------------------
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ROZDZIAL V
Najstraszniejszy czas w zyciu.

Najwazniejszy czas w zyciu
(towarzyszenie w umieraniu)

Nie tylko ciato — opieka wszechogarniajaca

Umieranie — miedzy uporzadkowaniem a ptynnoscig

Wycofywanie sie

Przechodzenie (ang. transitioning)

Aktywne umieranie

Co mozemy zrobi¢ dla bliskich (i dla siebie),
gdy zblizaja sie do korica zycia?

Stwierdzenie $mierci
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Nie ma jednej recepty na umieranie, tak jak nie ma jednej
recepty na zycie. Jestesmy rozni, odchodzimy ze $wiata w rézny
sposdb, w roznych miejscach, réznych okolicznosciach i z réznych
przyczyn. Ten rozdziat jest prébg syntetycznego podsumowania
wiedzy na temat towarzyszenia komus$ w umieraniu z powodow
innych niz gwattowne (np. w wyniku wypadku). Nie wyczerpuje jednak
wszystkich zjawisk, ktére moga temu procesowi towarzyszyc.

Dobrze mie¢ swiadomosé, ze bycie z bliskimi w ich umieraniu moze
odbiegac od naszych wyobrazen. I ze mamy prawo odczuwac w tej
sytuacji strach, niepewnos¢, a takze che¢ wycofania sie. Julie
McFadden (pielegniarka hospicyjna publikujgca w internecie jako
Hospice Nurse Julie) méwi w jednym ze swoich nagran, ze proces
umierania bywa przerazajacy i piekny, straszny i $wiety zarazem.
Mozemy uczestniczy¢ w nim w petni $wiadomie, a jednoczes$nie dawac
sobie przyzwolenie na odczuwanie catego spektrum emocji oraz
nieprzewidziane reakcje i zmiane plandw.

Nie tylko cialo - opieka
wszechogarniajaca

Dla naszych przodkéw pozadana byta $mierc¢, do ktorej mogli sie
przygotowad, ktéra zastawata ich we wtasnym t6zku, w otoczeniu
krewnych, z podomykanymi sprawami, po ostatnim namaszczeniu
udzielonym przez ksiedza. W pewnym sensie idea ,,dobrej
$smierci” bliska jest temu, jak postrzega wsparcie na
ostatnim etapie zycia wspotczesny ruch hospicyjny.
Nasze funkcjonowanie w $wiecie okreslajg procesy biologiczne,
emocje, relacje spoteczne i szeroko pojmowane kwestie duchowe.
Umieranie réwniez obejmuje wszystkie te obszary, a towarzyszace
mu dolegliwosci dotykajg zazwyczaj kazdego z nich. Pionierka
opieki paliatywnej Cicely Saunders stworzyta pojecie bélu
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wszechogarniajacego (ang. total pain), na ktéry moga sktadac sie
odczucia ptynace nie tylko z ciata, ale ze wszystkich obszaréw naszego
istnienia. Dla przyktadu:

Piotr jest chory na raka trzustki. Cierpi z powodu nowotworu
fizycznie i emocjonalnie (boi sie, utraty kontroli nad swoim
ciatem, chciatby do konca zachowac sprawczosc).

Anna cierpi na niewydolnos¢ krazenia. Czuje, ze niedtugo
umrze. Niepokoi sie, bo przed $miercia chciataby pogodzic¢ sie

z corka, z ktora od lat nie miata kontaktu. Obawia sie tez, ze bez
tego pojednania nie bedzie mogta sie wyspowiadac i uzyskac
rozgrzeszenia (b6l na poziomie spotecznym, emocjonalnym

i duchowym).

Te dwie mikrohistorie to oczywiscie uproszczenie. W prawdziwym
zyciu zaréwno samo umieranie, jak i towarzyszace mu okolicznosci
to znacznie bardziej ztozone procesy. Musimy zdawac sobie
sprawe, ze w obliczu wszechogarniajgcego bolu rowniez
opieka musi by¢ wszechogarniajgca. Nie wystarcza leki
przeciwbolowe tam, gdzie cierpienie wynika z samotnosci, leku albo
niedomknietych spraw.

Umieranie - miedzy
uporzadkowaniem a plynnoscia

Trudno powiedzie¢, kiedy zaczyna sie umieranie. Dla jednych

w ostatnich tygodniach, dniach lub godzinach zycia, dla innych

w momencie otrzymania diagnozy choroby terminalnej. Na ten proces
da sie spojrze¢ jeszcze szerzej: kazdego dnia okoto 10 miliardow
komérek naszego ciata umiera i jest zastepowanych przez nowe. Zeby
jeszcze poszerzyc¢ ten obraz, warto powiedzieé, ze nawet 43% sposrod

SPIS TRESCI

[ POPRZEDNI ROZDZIAL ] [ NASTEPNY ROZDZIAtL ] 57



58

nich to w istocie bakterie, wirusy, grzyby i archeony, ktére zamieszkuja
nasz organizm.

Zmiany dotyczg nie tylko ciata, lecz i pozostatych wymienionych
wyzej obszaréw. W toku naszego zycia pewne relacje z ludzmi
ulegajg rozluznieniu lub obumierajg, a inne sie zawiazujg. Wachlarz
naszych emocji jest powigzany z etapami egzystencji i zmienia

sie od dziecinstwa przez dorastanie i wiek dojrzaty az po starosc.
Moze tez ewoluowac nasze podejscie do spraw ducha badz duszy.
Bycie w Swiecie jest wiec w pewnym sensie ciggtym rodzeniem sie

i umieraniem, zapoczatkowywaniem pewnych cykli i konczeniem
pozostatych. Dobrze miec¢ tego $wiadomos¢. Cho¢ bowiem

jestesmy w stanie wskaza¢ symptomy i oznaki umierania na jego
koncowych etapach, proces ten nie musi by¢ schematyczny, linearny,
uporzadkowany. Towarzyszenie bliskiej osobie w odchodzeniu
wymaga niekiedy odpuszczenia kontroli oraz przyzwolenia

na to, ze nie na wszystko jestesmy sie w stanie przygotowac.

Mozemy wiec pokusi¢ sie o wskazanie sygnatéw nadchodzacej
$mierci. Nalezy jednak zapamietaé, ze nie stanowig one listy, na ktérej
mamy zakreslac¢ kolejne objawy, ale raczej pewne spektrum tego,

co moze sie wydarzyc.

Wycofywanie sie

O ile faza aktywnego umierania jest tatwiejsza do uchwycenia, o tyle
poprzedzajace Smierc tygodnie (a nawet miesigce) niosg ze sobg
bardziej subtelne komunikaty o nadchodzgcym koncu. To czas

stopniowego wycofywania sie osoby z zycia oraz spowalniania jej ciata.

Najczesciej powtarzajgce sie na tym etapie objawy to:
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®» wzmozona sennos$¢ — nasi bliscy moga spa¢ nawet
po kilkanascie godzin na dobe i budzic¢ sie tylko po to,
by po chwili interakcji z nami znowu zapas¢ w sen;

® zmniejszony apetyt i pragnienie — organizm przygotowuje
sie do $mierci, metabolizm nie jest juz tak wydajny,
odpoczywajacy mozg nie potrzebuje az tyle energii. Komus
moze wystarczy¢ nawet kilka tyzek miekkiego pokarmu na
dobe, ktos inny bedzie chciat tylko pi¢ wode i soki.

Temu wyciszaniu ciata moze takze towarzyszy¢ mniejsze
zaangazowanie emocjonalne oraz wycofywanie sie naszych bliskich
z interakcji spotecznych. Warto pamietac, ze nie jest to z ich strony
lekcewazenie czy niechec wobec nas, ale dostrajanie sie catego
organizmu do procesu umierania.

W przypadku choroéb niosgcych ze sobg dolegliwosci bolowe, ten czas
moze sie wigzac z ich nasileniem. Na tym etapie zdarzajg sie rowniez
nagte ,,poprawy” stanu zdrowia, ktore moga sprawia¢ mylne wrazenie,
ze nastgpi powrét do dawnej sprawnosci.

W tygodniach poprzedzajgcych smier¢ warto zastanowic sie, czego
potrzebuje teraz bliska nam osoba. Czy ma jakie$ niedokonczone
sprawy, w ktorych przeprowadzeniu mozemy jej dopomoc? Jakie sg
jej potrzeby fizyczne, emocjonalne, spoteczne, duchowe? Zamiast
skupiac sie na przedtuzaniu zycia mozemy podja¢ dziatania
na rzecz zwiekszenia jego jakosci na ostatnim etapie.
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Przechodzenie (ang. transitioning)

W opiece hospicyjnej opisuje sie czasem ten etap jako moment

progowy — przejscie od fazy aktywnego zycia do aktywnego umierania.

Brakuje jednak definicji, ktéra precyzowataby szczegétowo czas jego

trwania i towarzyszace mu objawy. Tutaj przyjmuje, ze ,,przechodzenie”

to proces rozpoczynajacy sie kilka dni przed $miercia (wstep do
aktywnego umierania), cho¢ nie jest to jedyne funkcjonujgce w opiece
paliatywnej rozumienie tego terminu (niektorzy rozciggaja je na
tygodnie przed $miercig, inni utozsamiajg z aktywnym umieraniem).

Jakie objawy moga pojawic sie w ostatnich dniach zycia?
 Zaburzenia rytmu oddechu — gtebokie oddechy, po ktorych
nastepuja dtugie przerwy (tzw. oddech Cheyne’a-Stokesa);

# poczucie dusznosci;

& zmiany temperatury ciata, zwigzane ze zmianami krgzenia
i zaburzeniem zwyktej termoregulaciji;

» coraz dtuzszy czas snu i coraz krotsze okresy aktywnosci;

» nagte stany niepokoju i potrzeba wstawania z tézka, ktére
mogg, cho¢ nie muszg, by¢ zwigzane z niedokonczonymi
sprawami (np. checig pozegnania sie z kims bliskim);

» odmienne stany $wiadomosci — wizje osdb, ktore zmarty
przed nimi, poczucie szykowania sie do podrézy czy powrotu
do domu.
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Lubie myslec¢ o przechodzeniu jak o ostatnich przygotowaniach
do podrézy. Takich, kiedy juz wszystko mamy spakowane

i potrzebujemy tylko gtebokiego oddechu przed przekroczeniem
progu oraz kogos, kto swoim spokojem i obecnoscig zapewni nas,
ze wszystko bedzie dobrze.

Aktywne umieranie

Ten etap jest przez praktykow opieki paliatywnej bardziej
dookreslony niz poprzednie (co nie oznacza, ze da sie go od nich
oddzieli¢ precyzyjna cezurg i ze nie zdarzaja sie objawy wyjatkowe
czy nietypowe). Rozpoczyna sie zwykle od dwéch dni do doby przed
$miercia. Moga go zwiastowac:

& przesypianie wiekszosci czasu;

» catkowita rezygnacja z przyjmowania pokarmow i ptynow;

» ograniczenie lub brak $wiadomosci;

®» zmiany temperatury ciata (od bardzo niskiej do wysokiej);

®» zmiana koloru skory — zasinienie zwtaszcza dtoni i stép
w zwiazku z odtgczaniem krazenia obwodowego krwi
i skupieniem sie organizmu na krgzeniu centralnym
(serce —mozg —ptuca);

» nieskoordynowane ruchy rak, proby chwytania czegos;
» wyostrzenie sie ryséw twarzy;
# brak reakcji na dotyk;

» otwarcie oczu i ust zwigzane z rozluznieniem migs$ni twarzy;
oczy bywajg takze zamglone;
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» splatanie, problemy z méwieniem;

# specyficzny oddech — obok oddechu Cheyne’a-Stokesa
pojawia sie takze oddech ,,gulgoczacy” (troche
przypominajacy grzechotke), poniewaz produkowana
przez organizm wydzielina drég oddechowych zalega
w gardle, powodujac wrazenie, jakby oddech dochodzit
spod wody. Tuz przed $miercig pojawia sie tez tzw. ,,rybi
oddech”: gwattowne zaczerpywanie powietrza, troche jak
u ryby wyjetej z wody. Cho¢ zaréwno on, jak i gulgoczacy
oddech moga budzi¢ niepokdj obserwatordw, to dla osoby
umierajacej nie stanowig zrodta dyskomfortu. Jesli jej mimika
czy ruchy ciata nie zdradzaja, ze cierpi, takie oddechy w fazie
aktywnego umierania nalezy uznac¢ za co$ naturalnego.

Co mozemy zrobi¢ dla bliskich
(i dla siebie), gdy zblizaja sie¢
do konca zycia?

W miare mozliwosci zapewnic im i sobie wsparcie hospicyjnese.
W zaleznosci od naszych mozliwosci, zasobdéw czasowych

i spotecznych — mozemy skorzystac¢ z pomocy hospicjum
domowego lub stacjonarnego. Jesli w warunkach domowych
nie jesteSmy w stanie zapewni¢ wystarczajgcego tagodzenia
dolegliwosci bolowych, nie mamy szansy pogodzi¢ domowej
opieki paliatywnej z pracg zawodowg albo brakuje osoby,

ktdéra mogtaby nas w niej zmieniaé, prawdopodobnie lepszym
rozwigzaniem bedzie hospicjum stacjonarne. Jesli zas mozemy
pozwoli¢ sobie na ciggta opieke nad osobg umierajaca, a ona

sama chciataby odchodzi¢ w domu, spréobujmy postarac sie
o hospicjum domowe.

Dobrze jest rozpocza¢ takie starania z wyprzedzeniem. Czesto
zaczynamy je dopiero, gdy stan bliskiej osoby gwattownie sie
pogarsza, tymczasem oczekiwanie na miejsce w hospicjum
trwa od kilku tygodni (w domowym) do nawet kilku miesiecy
(w stacjonarnym).

Hospicjum dysponuje zespotem specjalistow, ktorych
zadaniem jest sprawowanie opieki zaréwno nad
osoba umierajaca, jak i nad tymi, ktorzy sa w jej
otoczeniu. Wsparcie ma nie tylko charakter medyczny,

ale tez psychologiczny czy zwigzany z szeroko pojmowanym
dobrostanem i jakoscig odchodzenia.

W opiece paliatywnej nie chodzi o wydtuzenie zycia, tylko
wtasnie o poprawe jego jakosci. Nie walczymy, by nasz bliski
doczekat jeszcze kilku dni, tylko by przezyt pozostaty mu czas
bez bélu, w komforcie i bezpieczenstwie.

Nie oszukujmy swoich bliskich. Uznajac ich godnos¢
i podmiotowos¢, jestesmy im winni prawde o ich stanie zdrowia.

To osoba umierajaca jest ekspertem do spraw swojego
umierania. Mozemy proponowac jej rézne rzeczy: jedzenie,
aktywnosc¢, zmiane pozyciji ciata, natomiast nie mozemy jej

do niczego zmuszacé. Pozwélmy jej spac tyle, ile potrzebuje,

i jesc tyle, ile jest w stanie — nawet jesli w praktyce oznacza to
zaledwie pare tyzek pokarmu czy napoju dziennie. Pozwoélmy

jej takze jesc i pi¢ to, co lubi. Na tym etapie nie ma wiekszego
znaczenia, ze zje co$ ,,niezdrowego”.

36 Na tej stronie mozna wyszukac hospicja wspétpracujace z NFZ, bliskie naszemu
miejscu zamieszkania: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne, dostep:
26.03.2026.
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Na tyle, na ile sytuacja to umozliwia, zadbajmy o siebie.
Prawidtowy sen, najedzenie, interakcje z otoczeniem innym

niz osoba umierajgca takze sg wazne. Tak jak przy akcji
resuscytacyjnej, ratownik powinien najpierw zadbac o wtasne
bezpieczenstwo. W ostatniej pomocy jest to tak samo wazne jak
w pierwszej. Jesli mamy wsréd krewnych i przyjaciot kogos, kogo
mozemy poprosi¢ o wsparcie (kto zostanie z osobg umierajaca
przez jakis czas, wezmie na siebie kwestie organizacyjne, zrobi
zakupy i inne), nie wstydzmy sie tego robic.

Pomoc niemedyczna ma réwnie duze znaczenie

jak medyczna. Zespot lekarsko-pielegniarski zadba o dobor
lekéw, opieke psychologiczng czy obserwacje osoby terminalnie
chorej. My jednak rowniez mamy wiele do zrobienia:

# byc¢ obecnymi, stuchaé, obserwowac, odpowiadac na potrzeby
i sygnaty ptynace od naszych bliskich;

» dbac o wentylacje i odpowiednig temperature
w pomieszczeniu (i jej dostosowanie do biezacych potrzeb);

#» dbac o odpowiednig pozycje ciata (najlepsze sa niewielkie,
ale regularne zmiany potozenia), opatrywac¢ zmiany skorne
(rany, odlezyny);

» troszczyc sie o higiene jamy ustnej (mate porcje wody
lub innych ptyndw, zwilzanie ust matg gabeczka);

» zapewnic¢, by otoczenie osoby umierajacej budzito w niej
zaufanie i poczucie bezpieczenstwa (szczegdlnie wazne
w trakcie umierania poza domem — dobrze tam umiescic¢
jakie$ przedmioty osobiste, ulubione kolory czy zapachy);

®» jesli umierajacy sobie tego zyczg — umozliwic¢ im kontakt
z osobg duchowng wtasciwg dla ich wyznania lub realizacje
potrzeb religijnych w inny sposaéb;
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» szukac drobnych rozwigzan, ktére moga by¢ wspierajace
(i umie¢ z nich zrezygnowad, jesli nie spetniajg zatozonej
funkciji): rozmowa, wspominanie wspoélnych chwil, masaz,
olejki eteryczne, trzymanie za reke, Spiew, wtaczenie muzyki,
obecnos¢ psa lub kota.

Zdawajmy sobie sprawe, ze odmowa czegos ze strony osoby
umierajacej (np. spozycia positku), jej wycofanie sie z interakcji
czy ztos¢ nie sg skierowane przeciwko nam ani nie stanowig
proby dokuczenia. To mogg by¢ sygnaty, ze organizm coraz
bardziej kieruje sie do wewnatrz albo ze nasi bliscy sami sg
pogubieni w tym, co sie dzieje.

Im blizej momentu $mierci, tym mniejsza jest potrzeba
dziatania z naszej strony, a wieksza — obecnosci.
Rzeczy, ktére moga budzi¢ w nas dyskomfort, gdy siedzimy

przy bliskiej osobie (np. gulgoczacy oddech), wcale nie musza
oznaczac jej dyskomfortu. Jesli osoba jest czysta, bezpieczna
(np. nie zagraza jej uderzenie sie gtowa o ostry kant szafki), jest
jej wygodnie (nie méwi o niewygodzie ani nie zdradza jej oznak
mimika czy gestykulacja) — prawdopodobnie wszystko jest tak,
jak powinno by¢.

Nie béjmy sie, ze przegapimy moment umierania, wychodzac
pod prysznic czy po herbate. To nie my wybieramy

dla naszych bliskich czas Smierci. Mozemy jedynie
im towarzyszyc na tyle, na ile sg gotowi to przyjacé.
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Stwierdzenie Smierci

Po czym poznac, ze Smier¢ nastagpita? Wbhrew pozorom nie jest to
wcale tak tatwe, na jakie wyglada w filmach kryminalnych. Ustanie
oddechu czy brak wyczuwalnego tetna moga $wiadczy¢ o Smierci,

ale kiedy pojawiajg sie w sposéb nagty (np. nie towarzyszyta im
wczesniejsza choroba terminalna albo nie sg czescia trwajacego juz
jakis czas procesu umierania), powinny stanowi¢ bodziec do wezwania
pomocy i podjecia resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Dlatego, jesli
podejrzewamy, ze zgon nastapit, tak wazne jest wezwanie lekarza

do jego stwierdzenia (w wiekszosci przypadkow jest to lekarz POZ
albo nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej). Jego wizyta ma nie

tylko znaczenie formalne, ale stuzy tez potwierdzeniu przypuszczenia
$mierci. Uzyskaniu takiej pewnosci stuzy takze przewidziane prawem
odczekanie dwdch godzin od diagnozy lekarskiej, zanim ciato zostanie
zabrane przez zaktad pogrzebowy, a w szpitalu — przewiezione

do prosektorium. W tym czasie pojawiajg sie tzw. pewne znamiona
$mierci: pierwsze sygnaty stezenia posmiertnego i plamy opadowe,
ktére potwierdzajg diagnoze. Pisze o nich wiecej w kolejnym rozdziale.

Warto wskazaé, ze w sytuacjach, kiedy Smier¢ mogta nastapic
w wyniku samobojstwa czy dziatania osob trzecich

albo w konsekwencji nieszczesliwego wypadku, nalezy
wstrzymac sie z dotykaniem lub przemieszczaniem ciata
i zawiadomic stuzby, dzwonigc pod numer 112.

Informacje dotyczace kolejnosci dziatan podejmowanych
po $mierci bliskiej osoby, zebrane sg w Dodatku I — ,,Pogrzeb
domowy krok po kroku”.

IDZ DO DODATKU I
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Pozegnanie bliskich w domu jest sytuacja, w ktérej podwéjny:
fizyczno-emocjonalny (a dla wielu rowniez duchowy) wymiar ludzkiej
natury objawia sie z catg moca. Wiez, ktéra taczy nas ze zmartg osoba,
wywotuje caty wachlarz emociji i pytan dotyczacych dalszych loséw
duszy. Jednoczesnie nie unikniemy konfrontacji z tym, co biologiczne:
z obnizajaca sie temperaturg ciata, stezeniem posmiertnym,
wysychaniem tkanek. To wtasnie ten dualizm za zycia sprawia,

ze jestesmy tym, kim jestesmy: ani samymi ciatami, ani myslami

czy emocjami, tylko splecionym ciasno potaczeniem wszystkich

tych sktadnikow.

Paradoksalnie, réwniez w tych procesach, ktére zachodza w ciele

z momentem ustania funkcji zyciowych, objawia sie zaréwno $mier¢,
jak i zycie. Kiedy umieramy, nasze komorki daza do rozktadu, ktéremu
podlegamy tak jak inne organizmy w przyrodzie, a znajdujgce sie

w ciele bakterie zaczynajg toczy¢ wtasne bujne zycie. My odchodzimy,
a nasze komorki stajg sie pokarmem dla innych organizmow, ktore
stanowig czes$¢ szerszego obiegu materii.

Tak pisali o tym procesie Joanna Macy i John Seed:

99 | Wswojej dtugiej ziemskiej podrézy przybieraliSmy znacznie wiecej
form niz te, ktére dzi$ pamietamy. [...] Niezliczenie wiele razy stare
formy ginety i porzucali$my jedng droge, by udac sie w kolejna,
nowa, zeby trwac dalej. Nic jednak nie ginie. Chociaz mijajg formy,
wszystko powraca. Kazda zuzyta komérka zostaje skonsumowana,
wraca do obiegu... dzieki mchom albo dzieki pijawkom, albo dzieki
drapieznym ptakom. [...]

ROZDZIAt VI -« ZMIENIAJACE SIE CIAtO

Widzac ciebie, widze przeciez wszystkie istoty, ktore cie tworzg —
mitochondria w komérkach, bakterie jelitowe, bogactwo zycia

na powierzchni skory; te wielkg symbioze, ktérg w istocie jestes,
niewyobrazalny porzadek i wspétprace niezliczonych istot”?”.

W pozegnaniu domowym nie idzie o to, by procesy, ktérym
podlega ciato po $mierci, idealizowac czy bagatelizowac,
ale raczej normalizowac i zaakceptowac. Aby to byto mozliwe,
warto zdac¢ sobie sprawe z tego, o jakich wtasciwie zmianach méwimy
i jak sie one objawiajg. Oczywiscie tempo rozktadu bedzie sie

rézni¢ w zaleznosci od czynnikdéw zewnetrznych, m.in. temperatury,
wilgotnosci, dostepu powietrza, mozemy jednak wskazac szereg
proceséw nastepujacych w pierwszych godzinach i dniach od $mierci.

37 J.Seed, J. Macy, Czym jestem?, [w:] Myslqc jak géra, Wydawnictwo Pusty Obtok,
Warszawa 1992, s. 39.
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Wczesne znamiona Smierci —
plamy opadowe

Dopdki zyjemy, krew w naszym organizmie jest w nieustannym ruchu
za sprawa serca, ktére pompuje jg po catym organizmie. Z chwilg
gdy serce przestaje pracowac, zatrzymaniu ulega réwniez krazenie,
zas krew pod wptywem sity cigzenia przemieszcza sie do najnizej
potozonych czesci ciata. W efekcie skdra nabiera w tych miejscach
czerwonego lub czerwono-fioletowego odcienia — moze to wygladac
troche jak rozlegte siniaki. Potozenie plam bedzie sie réznito

w zaleznosci od tego, w jakiej pozycji znajduje sie osoba zmarta.

Pierwsze plamy pojawiaja sie juz ok. pot godziny po $mierci, a w petni
wyksztatcajg sie po ok. 2—4 godzinach. To jeszcze czas, gdy moga ulec
przemieszczeniu na skutek zmiany pozycji ciata. Po ok. 10-12 godzi-
nach plamy ulegajg utrwaleniu i juz sie nie przemieszczaja.

Z PERSPEKTYWY POGRZEBU DOMOWEGO

Jesli chcemy uniknaé sytuacji, w ktorych plamy
posmiertne beda widoczne w odstonietych miejscach
(na twarzy, dekolcie czy dtoniach), warto zadbac o to, aby przed
utrwaleniem sie plam te czesci ciata zostaty umieszczone wyzej,
optymalnie — powyzej linii serca. Pod gtowe osoby zmartej mozemy
podtozy¢ nieco wyzszg poduszke, dtonie umiescié np. na piersiach
(jesli sie zsuwaja, mozemy obwigzac je np. chustka, tasiemka
czy rézancem).

Po utrwaleniu sie plam pomocny bywa mocniejszy makijaz (mozemy
skorzystac tez z ustug tanatopraktyka, ktéry dysponuje specjalnymi,
silniejszymi niz zwykte kosmetykami).
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Wczesne znamiona Smierci -
stezenie poSmiertne

O stezeniu posmiertnym styszat prawie kazdy, jednak nie kazdy

wie, skad sie ono bierze i jak przebiega w czasie. Kiedy zyjemy,

nasze miesnie potrzebuja energii zaréwno do skurczu, jak

i rozkurczu. Podstawowym nos$nikiem tej energii sg czasteczki
adenozynotrifosforanu (ATP). Po $mierci rozpad czasteczek ATP
sprawia, ze miesnie, ktére w zwyktych okolicznosciach kurczytyby sie
i rozkurczaty na przemian, zatrzymuja sie w fazie skurczu. Na poziomie
tego, co obserwowalne, taka sytuacja powoduje sztywnos$¢ miesni,
ich zastanie w jednej pozycji. W pierwszej kolejnosci stezenie
obejmuje miesnie wewnetrzne (sercowy, przepone, miesnie uktadu
pokarmowego), dalej miesnie mimiczne i drobne migsnie dtoni i stép,
a dopiero na koncu duze grupy miesni szkieletowych.

Zazwyczaj pierwsze widoczne objawy stezenie posmiertnego
pojawiaja sie w ciggu 2—4 godzin po $mierci i rozwijajg sie w petni
przez kolejne 6 do 12 godzin. Stezenie ustepuje samoistnie

po 2-3 dobach, kiedy przybieraja na sile procesy rozktadu.

Z PERSPEKTYWY POGRZEBU DOMOWEGO

Najtatwiej umyc i ubrac¢ osobe zmarta w czasie
pierwszych kilku godzin od $mierci, zanim stezenie obejmie
wiekszo$¢ miesni. Nawet po tym czasie mozemy zaopiekowacd
sie ciatem — cho¢ jest to trudniejsze i wymaga tzw. przetamania
stezenia po$smiertnego. Uwaga: stezenie nie jest tamaniem kosci,
jak gtosi jeden z popularnych mitéw. Kosci nie tamie sie ani w domu,
ani w zaktadzie pogrzebowym. To, co robimy, by stezenie odrobine
ustapito, to co$ pomiedzy masazem a gimnastyka — polega
na rozmasowywaniu zastatych miesni oraz probie rozruszania
stawdw, do ktdérych te miesnie przylegaja. Dawniej wierzono takze,
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ze aby zmarty tatwiej poddat sie na przyktad ubieraniu, dobrze
jest zwracac sie bezposrednio do niego, np.: ,,Daj, Zbyszku, reke,
to ci natoze koszule”. I cho¢ skutecznos¢ tego ostatniego sposobu
nie zostata potwierdzona przez nauki biologiczne, to nam samym
tatwiej bedzie mierzy¢ sie z trudnos$ciami, kiedy podejdziemy

do zmartego z czutoscia.

Wczesne znamiona smierci —
wysychanie ciala

Po $mierci woda zaczyna wyparowywac z ciata. Proces ten

jest szczegolnie widoczny w miejscach, gdzie skora jest cienka

i niezrogowaciata, a wiec niewystarczajgco zapobiega utracie wilgoci.
Taka sytuacja dotyczy np. warg, a czasem takze opuszkéw palcow.

Z PERSPEKTYWY POGRZEBU DOMOWEGO

Warto wiedzie¢, ze tak sie dzieje, natomiast niewiele
mozemy z tym zrobic¢ (chyba ze korzystamy z pomocy
tanatopraktyka).

Pozne znamiona Smierci -
rozpad komorek i gnicie

Z perspektywy tego, jak myslimy o ciele i jego integralnosci, te zmiany
sa trudniejsze do zaakceptowania i obserwowania bez emocji. Rozpad
komoérek i narzgdéw wewnetrznych jest spowodowany aktywnoscig
obecnych w nich biatek (enzymdw) i postepuje szybciej w narzadach,
w ktérych enzymow znajduje sie wiecej. Gnicie z kolei nastepuje
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w wyniku aktywnosci bakterii gnilnych. Nie biorg sie one znikad — juz
za zycia wystepuja na naszej skorze czy w przewodzie pokarmowym,
jednak po $mierci znacznie zwiekszajg swojg aktywnos¢.

Intensywnosc¢ procesu gnicia zalezy m.in. od temperatury i wilgotnosci
miejsca, w ktorym znajduje sie osoba zmarta — im sg wyzsze, tym
szybciej bedzie sie on toczyt.

0 tym, ze gnicie postepuje, mozemy przekonac sie, obserwujac
okolice prawego dotu biodrowego (tzw. katnice). W efekcie aktywnosci
bakterii produkowane sg gazy gnilne, ktére moga powodowacd
zabarwienie tego fragmentu ciata (a pozniej catego brzucha) na kolor
zielonkawy. Zwykle nastepuje to ok. 12—-36 godzin po $mierci.

Im dtuzej od zgonu, tym wiecej gazéw bedzie sie gromadzito w ciele.

Z PERSPEKTYWY POGRZEBU DOMOWEGO

Opodznieniu procesu gnicia stuzy utrzymanie niskiej
temperatury ciata osoby zmartej. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli chcemy, by przebywata w domu dtuzej niz kilkanascie
godzin. Podstawowg czynnoscia, ktorg mozemy zrobi¢ zima, jest
zakrecenie ogrzewania w pomieszczeniu, w ktorym przebywa
zmarty, czy uchylenie okna. Latem warto rozwazy¢ raczej
klimatyzacje (jesli mamy), umieszczenie w poblizu ciata lodu lub
suchego lodu, a nawet utozenie go na zelowej macie chtodzacej
(wiecej szczegdtow zamieszczam w sekcji poswieconej zestawowi
do domowego czuwania).

Jesli chcemy spedzi¢ czas z bliskg osoba po jej $mierci, a jednoczesnie
obawiamy sie réznych aspektow gnicia, obserwacja wspomnianego
wyzej prawego dotu biodrowego moze by¢ wskaznikiem wtasciwego
momentu wezwania zaktadu pogrzebowego.

ROZDZIAt VI -« ZMIENIAJACE SIE CIAtO

Gromadzace sie w ciele gazy moga po dtuzszym czasie powodowac
(zwtaszcza po ustgpieniu stezenia posmiertnego) wypychanie tresci
zotadkowej czy jelitowej. Nie chcielibysmy tego obserwowac. Wiedzac
jednak, ze tak moze sie sta¢, tatwiej przygotujemy sie na taka
okolicznos¢. Jesli osoba zmarta przebywa w tozku, dobrze, bysmy
pomysleli o zabezpieczeniu materaca, np. za pomocg podktadow
higienicznych. Mozemy takze przy ubieraniu ciata zatozy¢ pod

bielizne duza podpaske czy pieluche. Przy myciu lub ubieraniu dobrze
jest przekrecac ciato na boki, a nie sadza¢ — ograniczy to ryzyko
wydostania sie tresci zotagdkowe;.

Warto zapamietac:

Ciato po $mierci ulega zmianie i jest to proces naturalny — nawet
jesli rozne jego etapy moga budzi¢ w nas niepokoj czy lek.

W warunkach domowych nie mozemy zatrzymac posmiertnych
zmian ciata, jednak mamy wptyw na ich tempo, np. poprzez
schtodzenie przestrzeni czy wtasciwe utozenie zmartego.
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Jedno cialo - wiele znaczen

Mycie, ubieranie czy czesanie naszych bliskich to nie tylko
pielegnacja ciata, ale proces, w ktory zaangazowane sg nasze emocje,
wspomnienia, uczucia. Ujmujac dtonie drugiej osoby, mozemy mysle¢
o tym, jak gtadzity nas po wtosach, odkrecaty stoiki albo naprawiaty
zepsute gniazdka elektryczne. Brzuch moze by¢ tym, z ktérego
przyszlisSmy na $wiat. Usta spotykaty sie z naszymi w pocatunku

albo opowiadaty najpiekniejsze historie. Nogi przemierzaty z nami
gorskie szlaki lub splataty sie z naszymi nogami w zmystowym tanicu.
Znajdujace sie na ciele blizny moga przywotywacé pamie¢ dawnych
urazow i tego, jak wspdlnie przez nie przechodzilismy.

Dotyk uruchamia wspomnienia, ktore sg niedostepne dla stéw,
pobudza pamiec ciata. Uwazny kontakt z poszczegdlnymi czesciami
ciata bliskiej nam osoby jest sposobem wyrazenia mitosci, przyjazni
i czutosci, intymnym gestem wdziecznosci.

Opieka nad ciatem moze mie¢ takze wymiar rytualny. Wiele obrzadkow
akcentuje role obmycia osoby zmartej. Na przyktad w judaizmie osoby
nalezace do bractwa pogrzebowego (dost. ,,Bractwo Swiete” — Chewra
Kadisza) myja w odpowiedniej kolejnosci poszczegdlne czesci ciata
zmartego, a nastepnie polewaja je 9 kawinami (ok. 18 litrami) wodly.
Réwniez w polskiej kulturze tradycyjnej mycie zmartego byto nie tylko
czynnoscig higieniczng, lecz i obrzedowa. Woda oczyszcza w sensie
dostownym i symbolicznym, zaznacza poczatek i koniec, moze
prowadzi¢ do krainy $mierci (za si6dma rzeke, za siedem mérz) oraz
do nowego zycia.

Zatroszczenie sie o ciato bliskiej nam osoby moze wiec by¢

czyms$ znacznie wiecej niz techniczng czynnoscia mycia
czy ubierania. To pozegnanie na ptaszczyznie emocjonalnej,

ROZDZIAt VII - CZUtA PIELEGNACJA

symbolicznej i duchowej. Podjecie sie tego zadania osobiscie, bez
cedowania go na profesjonalistow, pozwala tym réznym znaczeniom
dojs¢ do gtosu.

W tym filmie instruktazowym pokazujemy pielegnacje ciata krok

po kroku. Ponizszy opis jest jego uzupetnieniem i rozszerzeniem.

s ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Podnoszenie i przenoszenie ciala

Fizyka ciata zmartych jest nieco odmienna niz w przypadku zywych.
Jesli zdarzyto nam sie kiedykolwiek podnosi¢ kogos, kto na przyktad
zemdlat, daje to pewne wyobrazenie, jak zachowuje sie bezwtadne
ciato. Do bezwtadu dochodzi w pewnym momencie stezenie
po$miertne, ktére moze by¢ dodatkowym utrudnieniem. Dlatego
w czynnosciach pielegnacyjnych powinny uczestniczy¢
minimum dwie osoby, a w przypadku kogos ciezkiego —
nawet trzy lub wiecej (szczegdlnie przy przenoszeniu). Nie béjmy
sie wiec prosi¢ o pomoc.

Po co przenosi¢ osobe zmartag? Chocby po to, by zmieni¢ miejsce

jej potozenia w stosunku do tego, w ktérym zmarta (nie wszyscy
umieramy we wtasnym tozku), zeby przygotowac jg do czynnosci
pielegnacyjnych (niekiedy mycie nastepuje na specjalnie do tego celu
przygotowanym przescieradle na podtodze) lub po to, by potozy¢ ja
w miejscu, w ktorym bedzie sie docelowo odbywato czuwanie.

Jak sie do tego zabrac¢? Jesli mamy do czynienia z kims relatywnie
lekkim, mozemy sprébowac podnies¢ go we dwoje (,,relatywnie”, czyli
w zaleznos$ci od masy i sity oséb niosacych. Dla zwizualizowania: ja,
przy masie 56 kg, bytam w stanie podniesc z druga, lzejsza ode mnie
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osobg kogos, kto wazyt ok. 70 kg). Jedna z oséb niosgcych powinna
potozyc¢ gtowe, a nastepnie takze barki i plecy zmartego na swoich
kolanach, a druga znalez¢ sie przy jego stopach (mozna je dla
utatwienia skrzyzowad). Ten, kto znajduje sie przy gtowie, przektada
swoje rece pod ramionami zmartego, a nastepnie zgigwszy jego rece
w tokciach, tapie go za nadgarstki. Wychodzgc z pozycji kucznej, obie
osoby niosgce na sygnat dany przez te znajdujaca sie przy gtowie
sygnat podnoszg sie do gory.

Niewatpliwie tatwiej poradzi¢ sobie z niesieniem, gdy zaangazowanych
jest w nie wiecej ludzi. Nie tylko pozwala to na podniesienie

kogos o wiekszej masie, ale takze zmniejsza ryzyko ulania sie

tresci zotgdkowej. Przy tym rozwigzaniu bedziemy potrzebowac
przescieradta lub innej duzej tkaniny, na ktorej uktadamy zmartego.
Jak umiescic taka tkanine pod osobg lezaca, pokazujemy na tym

: nagraniu:

E ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Kiedy juz zmarty spoczywa na tkaninie, zwijamy jg pod ciatem
réwnomiernie, tak by z kazdej ze stron pozostaty jedynie niewielkie
ruloniki. Nastepnie kazdy z niosgcych chwyta za swéj fragment
rogu lub brzegu tkaniny i na umoéwiony znak nastepuje podniesienie
materiatu wraz ze zmartym3e,

38 Na podstawie tego filmu mozemy zyska¢ wyobrazenie, jak to wyglada: https://www.
youtube.com/watch?v=IsEJiYoOelY , dostep: 26.03.2026.
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Mycie

Do mycia bedziemy potrzebowac miseczki z cieptag woda, w ktorej
rozpuscimy odrobine mydta lub zelu myjacego, oraz gabki lub myjki
w postaci matej $ciereczki (role myjki moze petni¢ nawet pociety

na mniejsze czesci recznik). Moze nam sie takze przydac druga,
sucha éciereczka albo recznik papierowy czy lignina do zebrania
nadmiaru wody. Jesli ktos lezy na materacu, uzyjmy duzego
podktadu higienicznego dla zabezpieczenia przed wilgocig czy innymi
wydzielinami ciata.

Myjemy, zaczynajac od twarzy i szyi. Staramy sie nie szorowac, zeby
nie uszkodzi¢ naskorka. Jesli chcemy umy¢ takze wtosy osoby zmartej,
zadbajmy, by gtowa znajdowata sie np. nad miska, do ktérej trafi woda
pochodzaca z moczenia i suszenia wtosow.

Dalej warto zastosowac taka kolejnosc, jaka wybraliby$my przy
wtasnym myciu, czyli na przyktad: rece, klatka piersiowa i brzuch,
plecy, nogi i czesci intymne. Ramiona i nogi jesteSmy w stanie

umy¢, podnoszac je do gory. Natomiast aby umyc¢ plecy czy posladki,
obracamy osobe zmarta na jeden, a nastepnie na drugi bok, chwytajac
ja za biodro i ramie oraz ciggnac do siebie (przy kims ciezszym moze
przydac¢ sie dodatkowa pomoc w tej czynnosci).

Na koniec mozemy dodatkowo przemy¢ powierzchnie ciata ptynem
antybakteryjnym.

Poniewaz moze sie zdarzy¢, ze przy rozluznieniu miesni przewodu
pokarmowego nastgpi opréznienie jelit, dla zabezpieczenia warto
zatozy¢ naszym bliskim pieluche, pieluchomajtki lub duzg podpaske.
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Ubieranie i kosmetyka

Czynnos¢ ta réwniez wyglada nieco inaczej niz w przypadku osoby
zyjacej. Majtki, rajstopy czy spodnie nasuwamy poczatkowo do tego
momentu, do ktérego umozliwiajg nam to uniesione nogi. Spodnie
zaczynamy wktadaé, wsuwajac dton w dolng czes$¢ nogawki, chwytajac
za kostke stopy i stopniowo podciggajgc nogawke ku gorze (zaréwno
w ich przypadku, jak przy bieliznie czy rajstopach powinno sie to udac
mniej wiecej do potowy posladkéw). Potem, obracajgc osobe zmartg
za biodro i ramie kolejno na jeden i drugi bok, nasuwamy spodnie

(a podobnie réwniez bielizne i rajstopy) wyzej. Podobnie (cho¢ nieco
prosciej) wyglada sprawa ze spodnica.

Z kolei wszystko, co ma rekawy, a wiec t-shirty, koszule, swetry czy
sukienki naktadamy, poczynajac od rekawow. Uktadamy je tak, jak
gdyby spoczywaty do gory nogami i tyt na przdd (czyli kotnierzem

do dotu i czescig plecowa od wierzchu). Zaczynamy, wsuwajac swoje
dtonie w dolng czes¢ rekawow i chwytajgc osobe za nadgarstki.

W takiej pozycji naciggamy rekawy na ramiona tyle, ile sie da. Rece
zmartego trzymamy uniesione w gorze — materiat bedzie wowczas
mniej napiety. Unoszac lekko gtowe, przektadamy przez nig kotnierz.
Marynarka czy koszula powinny by¢ rozpiete, a ich kotnierz zaktadamy
za kark zmartego. Nastepnie, przekrecajac bliska osobe kolejno na oba
boki, rozciggamy i rozprostowujemy ubranie na plecach i na brzuchu.

Do tych, najbardziej podstawowych, elementéw ubrania mozemy
dodad jeszcze galanterie w postaci krawata, butéw, ulubionej bizuterii.

Poza umyciem i ubraniem mozemy zdecydowac sie na natozenie
naszym bliskim ulubionego kremu czy skropienie ich wodg toaletowa,
ogolenie, zrobienie makijazu czy fryzury. Opcji jest wiele. Zalezg od
nas oraz od tego, co najbardziej pasuje do osoby zmartej (by¢ moze
nie ma sensu robi¢ makijazu komus, kto nigdy sie nie malowat).

ROZDZIAt VII - CZUtA PIELEGNACJA

»Mniej” - przygotowanie
ciala a pozegnania przyjazne
dla srodowiska

Szczegolnie w przypadku kremacji zaktady pogrzebowe i krematoria
uwrazliwiajg klientdw na to, ze ubranie, ktére wybieraja dla osoby
zmartej, nie powinno zawiera¢ elementow syntetycznych (w tym tkanin
z wtdkien innych niz naturalne). Réwniez trumny kremacyjne to proste
konstrukcje z nielakierowanego drewna, wikliny czy kartonu.

Cho¢ w przypadku pogrzebdw z ciatem takie normy nie obowiazuja,
warto wzigé pod uwage, ze im mniej sztucznych materiatéw znajdzie
sie w sktadzie ubrania nieboszczyka czy w trumnie, tym lepiej dla
$rodowiska naturalnego.

Na jakie dziatania i rozwigzania mozemy sie w tym nurcie decydowac?

® ubranie osoby zmartej w odziez lniang, bawetniang
czy wetniang;

: ® zamiast ubierania — zawinigcie ciata w catun. Jak sig to robi,
pokazujemy na nagraniu;

ZOBACZ FILM W YOUTUBE

» skorzystac z najprostszej, najmniej przetworzonej chemicznie
czy technologicznie trumny badz z biodegradowalnej urny;

» pochowek na jednej z nowo powstajgcych lub istniejgcych
kwater lesnych czy tez w lasach pamieci na cmentarzach.
Takie miejsca znajdujg sie juz m.in. na nekropoliach w todzi,
Poznaniu czy Krakowie.
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ROZDZIAL VIII
Czuwanie przy zmarlej osobie

— przestrzen bliskosci
i pozegnania

Centrum czuwania — ,,Swiety kat”

Razem i osobno, ruch i bezruch

Dotyk to takze pozegnanie

Modlitwa, medytacja, czytanie tekstéw

Muzyka w czasie czuwania

Dziatania tworcze

Zapraszajac zywioty

Wzmocni¢ ciato i ducha

Dzieci w czasie czuwania
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Tradycyjne ceremonie domowego pozegnania z ciatem
(okreslane tez mianem domowego czuwania, a na Kaszubach —
pustych nocy) miaty zwykle jednolitg, okreslong przez dang
spotecznosc forme. Nie oznacza to, ze wszystkie byty takie same —
przebiegaty nieco inaczej w réznych grupach religijnych, narodowych
czy etnicznych. Chodzi raczej o to, ze w obrebie danej wspdlnoty

ich struktura, kolejne sekwencje, sktadajace sie na nie praktyki

czy rytuaty byty powszechnie znane, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, co pozwalato uczestniczkom i uczestnikom obrzedu tatwo
sie w nich odnalez¢.

Dzié sytuacja wyglada inaczej. Cho¢ ciggle istniejg spotecznosci,
w ktdrych zegna sie zmartych tak, jak robiono to kiedys,

w wielu miejscach wiedza o domowych pozegnaniach,
towarzyszacych im piesniach czy modlitwach ulegta
rozproszeniu. Inni jeste$my tez my. W obrebie jednej rodziny

(nie wspominajac juz o przyjaciotach czy sasiadach) roznie myslimy

o $mierci, istnieniu lub nieistnieniu duszy i jej dalszych losach,

0 zobowigzaniach wobec osoby zmartej. Dla jednych sposobem
odprowadzenia i uhonorowania bliskich bedzie modlitwa czy

msza w ich intencji, dla innych — cicha medytacja albo wspélne
uhonorowanie zycia, jakie wiedli. Cho¢ wiec warto czerpac¢ z dawnych
rytuatdw pozegnania i sposobdw wsparcia, jakie nam oferuja, dobrze
tez mysle¢ o domowym czuwaniu jak o ceremonii dopasowanej do
$wiata wartosci osoby zmartej, jej charakteru, pasji i relacji, jakie jg
taczyty z pozostatymi przy zyciu. To takze przestrzen na to, co chcemy
i mozemy zaoferowac jej jako bliscy. Nie ma jednego, wzorcowego
przebiegu czuwania w domu. To my ksztattujemy te
pozegnania jako jednostki i jako spotecznosci.

Niniejszy rozdziat podsuwa szereg inspiracji w zakresie praktyk

i rytuatéw pozegnalnych. Mozemy z nich czerpaé, rozwijac je albo
zaproponowac wtasne sposoby uczczenia zycia i pamieci osoby,
ktérg zegnamy.

ROZDZIAt VIII « CZUWANIE PRZY ZMARtEJ OSOBIE

Jak takie pozegnanie moze wyglada¢ w praktyce, pokazujemy

w krotkim filmie instruktazowym dostepnym tutaj:

$ ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Centrum czuwania - ,Swiety kat”

Centrum pozegnania i towarzyszacych mu praktyk w oczywisty sposéb
wyznacza osoba zmarta. My mozemy zadbac o nadanie temu centrum
bardziej osobistego charakteru. W kulturze tradycyjnej Swiety kat albo
pokucie byty przestrzeniami zwigzanymi z pamiecia o tych, ktérzy
odeszli. Umieszczano w nich swiete obrazy lub ikony, ale tez atrybuty
dedykowane zaproszeniu czy ugoszczeniu przodkéw. W przypadku
domowej ceremonii pogrzebowej ,,Swiety kat” to przestrzen (stolik
czy potka), w ktorej mozemy zgromadzic¢ na przyktad fotografie
zmartego, wazne dla niego przedmioty, obiekty odzwierciedlajace
jego osobowos¢ lub zainteresowania. Album ze zdjeciami, ulubiony
kubeczek do kawy, okulary, flakonik perfum, niedoczytana ksigzka,
gromadzona latami kolekcja monet, bukiet ukochanych kwiatow czy
instrument, na ktorym ktos$ grat — to wszystko i wiele wiecej moze
znalez¢ sie w tym miejscu.

Swiety kat moze tez by¢ przestrzenia ,,w procesie” — miejscem,
w ktorym bedziemy zapalac swiece lub kadzidta albo zostawiac
osobiste wiadomosci, rysunki czy symboliczny poczestunek
dla zegnanej osoby.

SPIS TRESCI

[ POPRZEDNI ROZDZIAL ] [ NASTEPNY ROZDZIAtL ] 89



Razem i osobno, ruch i bezruch

Kazdego z cztonkow rodziny tagczy z osobg zmartg nieco inna wiez.
Mozemy wspoétdzieli¢ pewne wspomnienia czy uczucia, a jednoczesnie
mieé swojg wtasng, osobista relacje z tym, kogo zegnamy. Czuwanie
przy ciele stwarza przestrzen zaréwno na to, co spoteczne,
jak i na to, co indywidualne. Pozwala wigc dzieli¢ sig historiami

i anegdotami, przegladac zdjecia, rozmawiac o tym, jak pamietamy
bliskg osobe. W trakcie takich konwersacji obraz tego, kto odszedt,
rozrasta sie: poznajemy go z roznych opowiesci i z wielu punktéw
widzenia. To szansa na uchwycenie tego, co pamietamy, zanim
szczegobty zaczng sie zacierac i blednac.

To takze czas na powiedzenie ,,zegnaj” na swoéj wtasny sposob.

W przypadku ceremonii na cmentarzu nie zawsze jest ku temu okazja

i czas. W domu nikt nas nie pospiesza. Mozemy spedzi¢ chwile

z innymi, a potem spotkac sie ze zmartym sam na sam. Podziekowad.
Przeprosi¢ lub wybaczy¢. Wypowiedzie¢ stowa, ktorych nie zdgzylismy
powiedzie¢ wczesnie,j.

Bedac przy zmartym, dobrze dac¢ sobie takze przyzwolenie na cisze.
Bedzie na pewno wiele chwil, kiedy co$ sie dzieje: modlimy sie lub
rozmawiamy, kto$ wychodzi, a ktos$ inny wychodzi. Kiedy jednak
nastgpi moment bezruchu i milczenia, nie musimy go na site zagtuszac
stowami lub krzgtaning. Mozemy uswieci¢ ten czas, poddajac sie
zawieszeniu i spowolnieniu, jakie ze sobg niesie.

ROZDZIAt VIII « CZUWANIE PRZY ZMARtEJ OSOBIE

Dotyk to takze pozegnanie

Jak wspomniatam w rozdziale o pielegnacji ciata, prawo do dotyku
nie ustaje wraz ze $miercia. Jesli obecnosc¢ kogos bliskiego
W haszym zyciu wigzata sie z fizycznym kontaktem:
przytulaniem, gtaskaniem, catowaniem czy trzymaniem
za reke, to dlaczego miatoby tego zabraknaé teraz? Dajmy
sobie czas, by pomyslec¢ o tych fizycznych aspektach naszego
kontaktu z drugim cztowiekiem, a potem wyrazmy wdzieczno$c¢:
dotknieciem, muskaniem, przytulaniem czy ucatowaniem. Tyle, ile
chcemy, potrzebujemy i na ile jestesmy gotowi. Nie ma w tym nic
niewtasciwego czy niestosownego. Jest tylko bliskos¢, ktéra szuka
dla siebie miejsca.

Modlitwa, medytacja,
czytanie tekstow

Dla wielu oséb forma skupienia mysli i wazng czesciag rytuatu
pozegnania jest modlitwa. Rézne tradycje duchowe i religijne maja
swoje wtasne stowa na ten czas. W Kosciele rzymskokatolickim

za zmartych odmawia sie rézaniec, ale istniejg takze dedykowane
im litanie, hymny, fragmenty tekstéw liturgicznych czy biblijnych.
W kulturze zydowskiej zatobnicy odmawiaja kadisz. W buddyzmie
tekstem wykorzystywanym w kontekscie obrzedéw pogrzebowych
jest Tybetariska ksiega umartych.

To, jakie stowa i tradycje duchowe beda przyswiecaty
pozegnaniu, zalezy od swiata wartosci osoby zmartej
i jej najblizszych. Pogrzeb domowy ze swym rozciagnieciem
w czasie oraz wspoélnotowym charakterem pozwala na pluralizm
i wielowarstwowos¢ rowniez w tym obszarze. Zamiast modlitwy
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mozemy na przyktad zdecydowac sie na prowadzonag medytacja, ktora
pozwoli z uwagg by¢ w doswiadczeniu straty. Teksty religijne mozna
zastapic filozoficznymi, prozatorskimi czy poetyckimi, ktore byty
bliskie zegnanej osobie i odzwierciedlajg jej Swiatopoglad albo ktore
nam samym niosg pocieche, ukojenie czy pozwalajg wyrazi¢ emocje.

Muzyka w czasie czuwania

Muzyka niesie ze sobg ogrom znaczen, emociji, skojarzen. Dlatego
moze wspierac nas w przeprowadzaniu bliskich na druga strone

(jak w przypadku pie$ni pustonocnych czy wybranych mantr), poméc
tzom ptyna¢, budzi¢ wspomnienia, podnosi¢ na duchu czy — poprzez
wspolny $piew — dawacd poczucie, ze nie jestesmy sami.

To wtasnie spiew jest najbardziej dostepng nam forma wykonywania
muzyki, a nasze ciato instrumentem, ktéry zawsze znajduje sie na
miejscu. To od nas zalezy, po jaki repertuar siegniemy. Sg osoby, ktére
w trakcie pozegnan wykonujg dawne pies$ni pogrzebowe znane naszym
(pra)babciom czy (pra)dziadkom. Sg one zwigzane z tradycyjna
obrzedowoscig katolicka, wiele z nich ma jednak réwniez szerszy
egzystencjalny wymiar, nawigzuje do przemijania i zegnania sie
zmartego ze swiatem. Jesli nie mamy w swoim otoczeniu nikogo, kto
owe piesni pamieta, mozemy siegna¢ do jednego z cyfrowych zbioréw
muzyki tradycyjnej. Moim ulubionym, z ktérego sama regularnie
korzystam, jest archiwumpiesni.pl. Na tej stronie znajdziemy utwory
poswiecone obrzedom pogrzebowym nawet z konkretnych regiondéw.
Jezeli za$ potrzebujemy w tym $piewie prowadzenia, mozemy zwrocic¢
sie do wykonawcow muzyki tradycyjnej. Znajg oni pie$ni towarzyszace
dawniej rytuatom i momentom obrzedowym, a niektorzy majg

w repertuarze takze te zwigzane z odchodzeniem ze $wiata.

ROZDZIAt VIII « CZUWANIE PRZY ZMARtEJ OSOBIE

Dobrze jednak pamietaé, ze $piewaé mozemy nie tylko
typowe piesni pogrzebowe, ale i te lubiane przez zegnang
osobe. Jesli kto$ byt harcerzem, mozemy siegna¢ po utwory ze
$piewnika harcerskiego. Rowniez osoby zwigzane z turystyka piesza,
wedrowaniem czy srodowiskiem zeglarskim majg zwykle wiele
piosenek, ktore integrujg srodowisko i sg wykonywane na wspdlnych
spotkaniach. Kto$ mogt stucha¢ Edmunda Fettinga, Butata Okudzawy
czy Grzegorza Turnaua. Moze wtasnie we wspélnym spiewie uda nam
sie uchwycic¢ czastke tej osoby?

Przestrzen wokot tych, ktorych zegnamy, mozemy wypetni¢ rowniez

dzwiekiem instrumentow: akordeonu czy gitary grajacymi konkretne
melodie, bebna, dzwoneczkow, mis tybetanskich. To gra zaréwno dla
osoby zmartej, jak i dla nas zywych, ktérzy pozwalamy sie prowadzi¢
dzwiekom i poddawac ich uzdrawiajacej mocy.

Dla tych, ktdrzy nie czujg sie dobrze w Spiewie czy w grze na
instrumentach, pozostaje muzyka odtwarzana z réznych no$nikéw.
Mozemy pokusi¢ sie o stworzenie spersonalizowanej playlisty albo
wrecz pozwoli¢ uczestnikom pozegnania, zeby proponowali kolejne
utwory kojarzace im sie z zegnang osoba. Bywa przeciez, ze tym,
co najsilniej zapamietujemy z naszych wspélnych doswiadczen czy
waznych momentow, jest wtasnie muzyka, ktéra im towarzyszyta.

SPIS TRESCI

[ POPRZEDNI ROZDZIAL J [ NASTEPNY ROZDZIAtL J 93



https://archiwumpiesni.pl/

94

Dzialania tworcze

Bywa, ze po stracie rekom tatwiej jest sie skupi¢ niz gtowie. Czasem
w dziataniu, w procesie twérczym, w tym, co wykonywane, a nie
wypowiadane, najlepiej przychodzi nam wyrazenie tego, co chcemy
przekazac zmartemu. Dziatania te moga przybierac wiele form,
dopasowanych do osobowosci i zainteresowan osoby, ktdrg zegnamy,
oraz do naszych mozliwosci i checi. Ponizej kilka czynnosci, na ktore
mozemy sie zdecydowac.

Tworzenie bukiecikow i innych dekoracji kwiatowych zamiast
kupowania gotowych kompozyciji.

Rysowanie, malowanie — szczegolnie warte rozwazenia
w przypadku wtgczenia w pozegnanie dzieci.

Ozdabiane trumny np. zdjeciami, grafikami, stowami dla osoby
zmartej, pocztéwkami, obrysami dtoni, naklejkami czy drobnymi
przedmiotami.

Szydetkowanie, haftowanie, robienie na drutach, filcowanie,
makrama... — w ten sposéb mozemy np. ozdobi¢ catun
okrywajacy osobe zmarta, stworzyc¢ dla niej wtdczkowe

kwiaty, wydzierga¢ szalik, ktory poslemy z nig w ostatnig droge,
czy wyhaftowac w jednym miejscu stowa, ktére bedg nam o niej
przypominaty.

Tworzenie mandali (czy spirali) nawigzujacej do zegnanej osoby
oraz drogi, jaka przebyta, i sktadajgcej sie na przyktad z drobnych
przedmiotéw, muszli, kamykow itp.

Praca z glina / glinkag szybkoschnaca — na przyktad w formie
drobnych skojarzen czy reprezentacji przedmiotow, ktére
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chcieliby$my zmartemu ofiarowac, albo glinianej miseczki,
do ktorej bedziemy wktadac znaczace przedmioty na dalszych
etapach ceremonii.

Origami — ktdre z jednej strony moze by¢ nadaniem papierowym
kartkom konkretnych ksztattéw nawigzujacych do zycia i pas;ji
danego cztowieka (np. motyli czy aniotow), a z drugiej stanowic
czes¢ szerszego dziatania, w ramach ktérego np. tédki zostang
pdzniej puszczone na wode.

Kolaz ze zdjec, starych czasopism i materiatow plastycznych,
opowiadajgcy o osobie zmarte|.

To tylko wybrane propozycje dziatan twérczych, ktérym mozemy

sie oddad. Warto szukac takich praktyk, ktére beda nawigzywaty

do zegnanej przez nas osoby albo ktére moga wnies¢ w darze osoby
uczestniczgce w czuwaniu.
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Zapraszajac zywioly

W polskiej kulturze tradycyjnej zywiotami towarzyszgcymi ceremonii
pogrzebowej byty przede wszystkim woda (wykorzystywana przy
rytualnym myciu ciata zmartego) i ogien (w postaci gromnicy, ale takze
np. kadzidet). Wykorzystywanie symboliki ognia i wody, ziemi
i powietrza jest gteboko zakorzenione w naszej kulturowej
pamieci, totez dzisiaj takze mozemy powtarzac gesty,

ktore pomoga nam osadzi¢ sie w szerszym kontekscie
Zyjacego i czujacego swiata. Podobnie jak w przypadku dziatan
twoérczych ponizsza lista ma charakter otwarty i zacheca do szukania
wtasnych Sciezek.

Ogien — moze pojawic sie w postaci wspomnianej juz
gromnicy (przy pogrzebach katolickich), woskowych
Swieczek intencyjnych (takich jak w cerkwi) lub tealightéw
zapalanych przez kazdego z przychodzacych w gescie
dotaczenia do pozegnania, pamieci, modlitwy. Ogien to takze kadzidta,
ktére réwniez moga przyjmowac rézne formy — od tych najbardziej
powszechnych, patyczkowych, przez wtasnorecznie robione smuzki
z rodzimych zi6t czy zywice palone na specjalnych wegielkach.
Kadzidlanym dymem mozemy osnu¢ osobe zmartg, oczyscic¢
pomieszczenie czy siebie nawzajem.

Woda - poza tym, ze pojawia sie juz na etapie pielegnacji

ciata zmartego, mozemy pomysle¢ o umieszczeniu jej

w przestrzeni czuwania jako atrybutu ceremonialnego,

np. misy wypetnionej woda, w ktérej symbolicznie
zostawimy to, czego nie chcemy nies¢ na spotkanie z zegnang osoba.
Mozemy przygotowac czarke herbaty, z ktérej zgromadzeni wypijg po
odrobinie, czy puscic¢ z nurtem rzeki (jesli mamy takowa w poblizu)
tédeczki z kory zawierajgce wiadomosci i mysli dla naszych bliskich.
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Ziemia — cho¢ myslimy o niej gtdwnie w kontekscie

ztozenia ciata czy prochéw, warto rozwazy¢ zagrzebanie

w niej skrzyneczki lub stoja ze wspomnieniami

o odchodzacej osobie albo zasadzenie dedykowanych
zmartemu roslin.

Powietrze — najtrudniejsze do uchwycenia, dajace sie

obserwowac gtownie w ruchu. Mozemy jednak zaprosic¢

je do pozegnania poprzez wykorzystanie pior,

wywieszenie w oknie lub przy wejsciu wietrznych
dzwonkéw, umieszczenie przed domem (na drzewach czy ogrodzeniu)
powiewajacych wstazek z dobrymi myslami i intencjami dla osoby
zmartej, wypuszczenie w niebo papierowego lampionu czy puszczenie
na wiatr lekkich nasion.

Wzmocnic cialo i ducha

Jedzenie jest czynnoscig spoteczng. Nawet gdy trudno nam
wskazac ksigzki czy przedmioty jednoznacznie kojarzace sie z bliskg
osobg, to jej ukochane smaki albo przygotowywane przez nig
potrawy pamietamy zwykle bardzo dobrze. Do tego gotowanie jest
umiejetnosciag o wiele bardziej powszechna niz gra na instrumencie
czy tworzenie rekodzieta. Skoro za$ zegnamy sie z kim$ w domu,
jedzenie bedzie naturalng czescig wspdlnego spedzania czasu.

Mozemy przygotowac dla uczestniczek i uczestnikdw pozegnania
drobny poczestunek badz poprosic ich, zeby cos$ ugotowali lub upiekli.
Dar w postaci samodzielnie przygotowanego ciasta, zupy czy satatki
to jedna z najprostszych form zaangazowania innych w ceremonie.

To cos, co moze taczy¢ nas ze zmartg osoba, i cos, co z pewnoscig
taczy nas z tymi, ktérzy zostaja.
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Dzieci w czasie czuwania

: 0 tym, dlaczego warto zaprosic¢ dzieci do udziatu w pogrzebie
domowym, napisatam juz w innych miejscach tego poradnika.

s IDZ DO TEKSTU O UDZIALE DZIECI

Dzieci sg nie tylko wedrujacymi za dorostymi ,,dodatkami”
do pozegnania czy jego biernymi odbiorcami, ale
$wiadomymi, tworczymi osobami, ktore po odpowiednim
przygotowaniu moga pozegnaé kogos im bliskiego.

»,Odpowiednie przygotowanie” to przede wszystkim spokojna,
rzeczowa rozmowa, w trakcie ktérej opowiemy dzieciom, co sie
wydarzyto i do czego je zapraszamy. Jesli sami nie czujemy sie na
sitach — na przyktad ze wzgledéw emocjonalnych — by takg rozmowe
przeprowadzi¢, poprosmy o to kogos z krewnych lub przyjaciot.
Wazne, by rozmowa byta dostosowana do poziomu percepcji

i wrazliwosci dziecka. Starajmy sie nie uzywac eufemistycznych
metafor w rodzaju: ,,dziadek odszedt” czy ,babcia udata sie w ostatnig
podroz”. Takie stwierdzenia moga wywotywac u matego stuchacza
mylne przeswiadczenie, ze Smier¢ jest stanem tymczasowym (skoro
odszedt, to wrdci). Rozmawiajmy z dzieckiem otwarcie, podazajac

za jego mozliwosciami i wrazliwoscia. Nie bojmy sie okazywac emocje
i nazywac je, jednak pamietajmy, by w pierwszej kolejnosci zatroszczyé
sie 0 uczucia dziecka. Jesli mamy jakas wizje zycia pozagrobowego,
mozemy sie nig podzieli¢. Wreszcie zapytajmy, czy dziecko chciatoby
pozegnac sie ze zmartg osobg, ttumaczac, na czym takie pozegnanie
polega, i dajac przestrzen na podjecie decyzji.

ROZDZIAt VIII « CZUWANIE PRZY ZMARtEJ OSOBIE

Jesli dziecko zdecyduje sie na udziat, zaproponujmy mu jakies
aktywnosci (np. stworzenie dla bliskiej osoby laurki czy drobnego
prezentu) albo bgdzmy otwarci na to, co samo zaproponuje. Moze
bedzie chciato zaspiewac piosenke, przygotowac jakis smakotyk
albo przyniesc¢ ksigzeczke, ktdrg wspdlnie czytali? A moze jestesmy
w stanie wyznaczy¢ mu jakies$ zadania? Oklejanie trumny kolorowymi
naklejkami, stworzenie bukietu z polnych kwiatow, wspolne
udekorowanie pokoju, w ktérym odbywa sie czuwanie, a w przypadku
starszych dzieci przygotowanie playlisty, zatroszczenie sie o koty
czy psa ha czas przebywania gosci w domu albo stworzenie
fotoreportazu z uroczystosci?

Warto pamietad, ze dzieci nie skupig uwagi tak dtugo jak dorosli.
Dobrze wiec opracowac, zwtaszcza na dtuzsze czuwanie, plan B,
uwzgledniajgcy znane im i lubiane sposoby zajecia czasu. Najlepiej
bytoby wsrod osob bioracych udziat w pozegnaniu znalez¢ taka,
ktdra nie jest w najblizszym kregu ludzi dotknietych stratg oraz
bedzie chciata i mogta towarzyszy¢ dziecku czy spedzi¢ z nim czas,
gdy sie znudzi.
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Kiedy myslimy o pogrzebie domowym, w centrum zawsze

znajduja sie ludzie: osoba zmarta, jej najblizsi, przybyli, ktérzy wtaczaja

sie w pozegnanie. To oni, ich dziatania i obecnos¢, stanowia rdzen
ceremonii. Pozostaje jednak pytanie, jak przygotowaé miejsce dla
zmartej osoby. Na co zwrdci¢ uwage? Co moze nam sie szczegblnie
przydac? Co jest podstawowa, a co fakultatywng czescia ,,zestawu
do domowego czuwania”?

Opowiadam o tym w jednym z filmoéw instruktazowych,

a w poradniku wskazuje wybrane elementy ,,zestawu

do domowego czuwania”.

E ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Im chlodniej, tym lepie;j

W miejscu, w ktérym znajduje sie osoba zmarta, istotnym czynnikiem
jest chtdd, ktéry opoznia procesy zachodzace w ciele. Zimg, wczesng
wiosng i pdzng jesienig pogrzeb domowy nie nastrecza az takich
trudnosci — mozemy zdecydowac sie na przykrecenie ogrzewania
czy uchylenie okna w jednym z pomieszczen.

Co moze nam poméc w innych porach roku?

» Lod - duze bloki lodowe mozna kupi¢ u producentow,
ale nawet woreczki z lodem (takie jak do napojow), cho¢
krotkotrwate, beda w pewnym zakresie przydatne.
Mozemy takze wykorzystac zwykte torebki foliowe
wypetnione samodzielnie warstwg wody, z ktérych zrobimy
w zamrazalniku lodowe brytki lub plastry. Moze to dobra
okazja do zaangazowania spotecznosci? Nasi sasiedzi
prawdopodobnie nie odmowia, jesli poprosimy ich o wsparcie

ROZDZIAL IX - PRZESTRZEN I AKCESORIA

lodem z wtasnych zamrazarek. Lod uktadamy pod ciatem
zmartej osoby, ze szczegdlnym uwzglednieniem plecéw,
odizolowany np. cienka warstwa tkaniny (bedzie sie skraplac).

» Wktady do lodowek turystycznych.

» Suchy lod - czyli dwutlenek wegla w postaci statej. Ten
produkt takze mozemy zamoéwic przez internet w brytach
lub plastrach z dostawg nawet na nastepny dzien. Ma te
zalete, ze osiaga bardzo niskg temperature (-78 stopni
Celsjusza), ale nie powinien dotyka¢ bezposrednio skory
(spowoduje odmrozenia). Nie nalezy go takze przechowywacd
w zamrazarkach.

» Maty chtodzace — takie, jakie zdarza nam sie kupowac
dla pséw czy kotéw na lato. Nie sg z pewnoscia tak efektywne
jak lod, jesli jednak mamy je w domu, moga nas wesprzec
na przyktad do czasu dotarcia lodu.

» Ptyty chtodzace (cooling plate) to rozwigzanie dla
przedsiebiorcéw pogrzebowych, poniewaz ich koszt jest
wysoki. Produkuje sie je przede wszystkim w Holandii.
Jesli jednak prowadzimy dom pogrzebowy, ktéry chce
rozwija¢ oferte pogrzebéw domowych, warto pomyslec
o takim rozwigzaniu.

Gdzie polozy¢ osobe zmarla?

Rozscielone na ziemi przescieradto bedzie najwygodniejsze

do czynnosci zwigzanych z myciem i ubieraniem. Jesli trudno nam sie
schyla¢, mozemy utozy¢ zmartego na tézku. Dobrze wtedy potozy¢
pod spod podktad higieniczny. Istotne, by byto nam wygodnie
podejs¢ z kazdej strony i zeby miejsce, na ktérym ktadziemy osobe
bliskg, byto stabilne (nie przewrdcito sie np. w trakcie obracania ciata
z boku na bok).
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Na potrzeby czuwania mozemy utozy¢ zmartego na tézku, wyzszym
materacu, duzym stole, a nawet tézku do masazu (jesli takie mamy —
nie chodzi tu o kupowanie, tylko o wykorzystanie tego, co juz sie

u nas znajduje). Mozemy tez umowic sie z zaktadem pogrzebowym
na dostarczenie trumny, w ktorej potozymy osobe zmartg i w ktorej
zostanie potem zabrana z domu na cmentarz lub do kremacji.

Higiena i kosmetyka

Do umycia osoby zmartej moga nam sie przydac: miseczka z ciepta
woda i odrobing zelu czy mydta w ptynie, ggbka lub myjka, sucha
$ciereczka lub recznik, reczniki papierowe, ptyn do dezynfekcji.

Przy dodatkowych czynnosciach pielegnacyjnych mozemy skorzystaé
m.in. z szamponu do wtosow, golarki wraz z piankg do golenia

i kubeczkiem z woda, kremu lub balsamu, pomadki, podktadu, cieni
do powiek, lakieru do paznokci, perfum... Najlepiej, by byty to rzeczy,
z ktorych bliska osoba korzystata.

Zamiast ubrania - calun

Catun to tkanina, ktérg przykrywamy lub w ktérg zawijamy osobe
zmarta?®®. Lubie postrzegac catun jako rodzaj kokonu, w ktérym
sktadamy naszych bliskich z mysla o przeobrazeniu, jakie ich czeka.
Jesli catun sktada sie z naturalnego materiatu, bedzie
rowniez wyrazem naszej troski o pochéwek w sposdb

39 Wiecej znaczen podaje Stownik jezyka polskiego: catun to takze materiat
nakrywajacy trumne czy katafalk, co$ zastaniajgcego, pokrywajgcego albo tkanina
wetniana tkana w szachownice. Catun [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, online,
https://sjp.pwn.pl/sjp/ca%C5%82un;2447128.html, dostep: 26.03.2026.
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zrownowazony. Najprostsza i najbardziej dostepna forma catunu
jest duze bawetniane przescieradto (nawet 2m x 2m, moze by¢
dtuzsze, jesli ktos jest wysoki).

Jeden z mozliwych sposobow zawijania pokazujemy w filmie

E ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Do zwigzania gotowego kokonu mozna wykorzystac sznur jutowy lub
konopny albo tkanine pocietg na dtugie paski o kilkucentymetrowej
szerokosci.

Miejsce czuwania

O tym, jak nada¢ mu osobisty wymiar, napisatam wczesniej. Warto
jednak przeanalizowad rowniez kwestie praktyczne, typu: czy wokét
osoby zmartej bedzie miejsce (i krzesta) do siedzenia?; czy do pokoju
nie wlatujg owady (ich obecno$¢ jest niepozadana, warto wiec

wzig¢ pod uwage opcje zamkniecia okna lub zatozenie moskitiery)?;
czy jest bezpieczne (choéby czy $wiece nie znajdujg sie przy czyms$
tatwopalnym)?; czy da sie (i chcemy) wyznaczy¢ strefy dla tych,
ktérzy sg bezposrednio przy ciele, angazujg sie w inny sposob, robig
sobie przerwe na jedzenie i picie?; czy jesteSmy w stanie stworzy¢
przestrzen dla dzieci, gdyby sie znudzity albo potrzebowaty wiecej
czasu na oswojenie z sytuacjg? To moga by¢ trudnosci dla nas, ale
moze jest w naszym gronie ktos, kto Swietnie radzi sobie z organizacjg
przestrzeni i nas wspomoze.
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Wielozmyslowe doswiadczenie
czuwania

Rekwizyty, ktore wykorzystamy w czasie czuwania przy ciele osoby
zmartej, zaleza od charakteru uroczystosci (a takze od charakteru
naszego i tych, ktorych zegnamy). Dobrze jest mysle¢ w tym
kontekscie nie tyle o samych rzeczach, co o znaczeniach, jakie ze
sobg niosa. Ktos mogt korzystac z kadzidet regularnie, dla kogos byty
nie do zniesienia. Dla jednych wartos¢ miato wspélnotowe $piewanie
czy granie na instrumentach, innych zachwycat konkretny utwor
$piewane przez danego wykonawce. Ponizsza lista, pogrupowana
wedtug grup zmystdéw, ma wiec charakter selektywny i otwarty.

WZROK

» $wiece — gromnica, ale takze ulubiona $wieca zapachowa
lub lampion zegnanej osoby, mate Swieczki cerkiewne czy
tealighty, ktére moze zapalac kazdy z wchodzacych;

» kwiaty — Swieze lub suszone; doniczkowe, ciete lub same
ptatki;

» zdjecia — w formie albumu, pokazu slajdéw czy kompozycji na

dcianie.

ZAPACH

i kadzidta — ziotowe smuzki, piramidki, zywice i mieszanki
ziotowe sypane na wegielek w kadzielnicy. Idealnie, jesli
sg zrobione z lokalnych ziot, jednak to takze kwestia
indywidualna. Palac je, warto wzig¢ pod uwage, czy nikt

z obecnych nie ma uczulenia lub nadwrazliwosci na dym. Poza

wtasciwosciami rytualnymi moga miec takze odkazajace;
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» olejki eteryczne — palone w kominkach zapachowych
lub wlewane w specjalne dyfuzory. Olejki poza wymiarem

estetycznym maja takze wtasciwosci zdrowotne. Odpowiednio

dobrany zapach moze pomdc odnalez¢ spokdj i ugruntowac
sie w ciele w trudnym momencie.

SLUCH

» wszelkiego rodzaju $piewniki i kartki z tekstami, ktére
umozliwig nam spoteczny $piew;

®» instrumenty — moga by¢ najrézniejsze: bebny, dzwoneczki,
kalimba, gitara... To, co mamy i na czym chcemy zagrac,
doktadajac swoj dar do wspdlnej celebracji;

» gtosniczek z telefonem lub komputerem — do odtwarzania
ulubionych utwordéw osoby zmartej badz tych, jakie nam sie
z nig kojarza.

SMAK

Nie bojmy sie jesc i pi¢ w czasie czuwania. To warunek naszej
regeneracji, szansa na wspomnienia ulubionych smakoéw osoby
zegnanej oraz rytuat, ktory taczy ludzi tu i teraz. Niezaleznie od
tego, co bedziemy jesc i pi¢, przydadza nam sie na pewno: talerzyki,
kubki, dzbanek na herbate czy sztucce. Jesli nie mamy ich w domu
w wystarczajacej ilosci, pozyczmy.

DOTYK

Czesc¢ z wyzej wymienionych przedmiotow wigzata sie takze ze
zmystem dotyku. Dorzuce tu do nich réznego rodzaju dziatania

i przybory rekodzielnicze: narzedzia do haftu, szydetkowania, szycia,
malowania, tworzenia kolazu itd. Pamietajmy jednak po pierwsze,
Ze nic na site — czasem minimalizm jest lepszy niz nadmiar, a po
drugie, ze dotyk to w znacznej mierze inni ludzie. BgdZmy w tym
doswiadczeniu ze sobg i dla siebie nawzajem.
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Pogrzeb domowy to sytuacja, w ktérej dzielimy z innymi
zarowno trudy pozegnania, jak i to, co w nim wartosciowe
I odzywecze. To szansa, by rodzina, przyjaciele, sgsiedzi ofiarowali
swojg obecnosc¢ i swe umiejetnosci w darze osobie zmartej

i jej najblizszym.

»Nie chciatabym robi¢ nikomu ktopotu”, ,,Kto miatby sie tym wszystkim
zajac?” — to rozterki, z ktorymi spotykatam sie, rozmawiajac z ludzmi
o ich gotowosci do zegnania sie lub bycia zegnanymi w domu.

I rzeczywiscie, zyjemy dzis inaczej niz 50 czy 100 lat temu. Nasze
rodziny sa mniejsze, mniej skupione wokoét granicznych momentoéw
zycia, a — zwtaszcza w miastach — wielu swoich sgsiadéw nawet

nie znamy. Czy to jednak oznacza, ze nie ma nikogo, kto mégtby nas
wesprze¢ w godzinie proby? A moze raczej przywyklismy myslec

o pogrzebie jako o obowigzku, ktory bierze na swoje barki osoba
(lub kilka 0so6b) z rodziny i do ktérego niezrecznie jest angazowacd
innych? Albo nie chcemy nikogo ktopotac, nie wiemy, jak poprosic¢

0 pomoc, i wolimy, zeby wszystko zrobili za nas eksperci.

Jesli wiec zastanawiamy sie, czy nasi krewni lub przyjaciele chcieliby
by¢ , ktopotani” w przypadku pozegnania, ktore organizujemy,

warto odwrocié sytuacje i zapytac¢ samych siebie: czy gdyby kto$
bliski poprosit mnie o pomoc w takiej sytuacji, potraktowat(a)bym

to jak ktopot?

Nim nastapi kres

Scenariusz az nazbyt czesty: babcia lub dziadek méwig o tym, gdzie
chcieliby by¢ pochowani albo w co ubrac ich do trumny, a rodzina
zbywa to uwagami, ze przeciez maja sie Swietnie i chyba nigdzie sie
jeszcze nie wybierajg. A oni moze nawet nie wybieraja sie juz teraz,
ale chcieliby mie¢ poczucie, ze kiedy przyjdzie czas, beda gotowi,

ROZDZIAL X « SPOLECZNOSC

a wsrdd najblizszych znajdzie sie ktos, kto dobrze ich w ostatnig droge
wyprawi. Zamykajac uszy na ich wotanie, odbieramy im wiec szanse
na spokojne, ufne przygotowanie sie do podrozy. Sobie za$ odbieramy
spokoj wtedy, gdy smieré nastgpi, bo nagle okazuje sie, ze nie wiemy,
jakie byty zyczenia i potrzeby bliskich.

Tak naprawde potrzeba rozmowy na ten temat dotyczy nie tylko
0sob starszych, lecz nas wszystkich. Ostatecznie przeciez to nie

my wybieramy moment podroézy i Srodek transportu, tylko droga
wybiera nas. Biblijny cytat ,,Nie znacie dnia ani godziny”

to w kontekscie nieoznaczonosci $mierci zaréwno grozba,
jak i szansa, by pewne rzeczy pouktadac i omowic,

nim bedzie za pézno.

Mamy wiec rozmawiac z rodzing przy obiedzie albo ze znajomymi przy
piwie o $mierci? Jak najbardziej. Skoro mozemy rozmawiac o $lubach
czy narodzinach dzieci, to dlaczego nie o pogrzebach? Przynajmniej
potencjat do ktétni jest mniejszy niz wtedy, gdy rozmawiamy o polityce.

Oto przyktady tematéw ,,na dobry poczatek” — takich, ktére moga stac
sie punktem wyjscia do dalszych rozmow:

»  ciekawostki pogrzebowe” — lasy cmentarne (lasy pamieci),
rozpraszanie prochow osoby zmartej, bizuteria z prochow
zmartego, urny i trumny w okreslonych ksztattach,
kompostowanie ciata jako alternatywa dla kremacji
w Niemczech, wysytanie prochow w kosmos... Mozna je
znalez¢ np. na profilach facebookowych/instagramowych:
Agnes zza grobu czy The Modern Mortician (anglojezyczna);

# turystyka cmentarna — refleksje ze spacerdéw po lokalnych
nekropoliach albo wrazenia przywiezione z dalekich krajow,
jak pogrzeby w Meksyku czy wesoty cmentarz w Rumunii;
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» pogrzeby celebrytéw i to, co w nich byto specjalnego,
wyjatkowego albo poruszajacego;

®» pozegnania, w ktorych sami uczestniczyliSmy i ktore z jakichs
przyczyn byty nietypowe;

» filmy i ksigzki o $mierci i zatobie — lista jest dtuga i stale
rosnie. Ze stosunkowo nowych produkcji filmowych warto
wymienic¢ chociazby Hamneta (rez. Chloé Zhao), Czas kruka
(rez. Dylan Southern), Zegnaj, June (rez. Kate Winslet), Kwestie
seksu i smierci (rez. Shannon Murphy), Minghun (rez. Jan
P. Matuszynski) czy Minute ciszy (rez. Jacek Lusinski).
Literatura o $Smierci to temat rzeka, wiec polecenia beda sitg
rzeczy subiektywne. Ciekawa, bo bazujaca na dzieciecych
pytaniach o umieranie, jest publikacja Kiedy umre, zjesz mnie,
kocie? Caitlin Doughty;

# planowanie wtasnego pogrzebu — ,,Chciatbym, zeby... A ty?”

Jesli uda nam sie przetamac lody i rozmawiamy z bliskimi
0 pozegnaniu ich lub innych krewnych, warto pyta¢ m.in.:

» gdzie chciatbys$ by¢ pochowany i jak? (kremacja
czy pochowek szkieletowy)?

# kogo zaprosit(a)by$ na swéj pogrzeb?

# 7yczysz sobie uroczystosci $wieckiej czy religijnej?

» jak wyobrazasz sobie nastrdj panujacy w czasie
swojego pozegnania?

» jaka playliste wybrat(a)by$ na ten moment?

» czy bedzie dla ciebie w porzadku, jesli to ktos z nas
(a nie zaktad pogrzebowy) zaopiekuje sie twoim ciatem
po $mierci: umyije je i ubierze?
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» czy nie miat(a)bys nic przeciwko temu, aby$my zorganizowali
ci czuwanie w domu?

» kto powinien pojawic¢ sie w czasie takiej domowej ceremonii?
Tylko najblizsza rodzina i przyjaciele czy réwniez szersze
grono osob?

» czy gdybysmy zegnali [dziadka, mame, siostre...] w domu,
byt(a)by$ gotowa/y wtaczyc¢ sie w przygotowania?
W jaki sposob?

Role i zadania

To ostatnie pytanie przenosi nas w strone podziatu kompetencji

i zaangazowania 0sob, ktore beda uczestniczy¢ w pogrzebie
domowym. Jesli ktos nigdy nie brat udziatu w podobnym pozegnaniu,
moze by¢ mu trudno wyobrazi¢ sobie, jak mogtby pomadc. Dlatego
dobrze zawczasu pomyslec nie tylko o sprawach do zatatwienia

w zwigzku z takim pogrzebem, ale i 0 jego uczestnikach —ich
umiejetnosciach, doswiadczeniu, cechach charakteru. By¢ moze
wiele z tych darow objawi sie spontanicznie w odpowiedzi na potrzebe
chwili. Mozemy tez jednak niczym w ,,Milionerach” zostawic¢ sobie
mozliwos¢ ,telefonu do przyjaciela” ze Swiadomoscig, w czym ten
przyjaciel bedzie pomocny. No wtasénie, w czym? Jakich oséb mozemy
potrzebowacé, gdy decydujemy sie na pogrzeb domowy?

Towarzysz przy pielegnacji ciata — ktos bliski nam i osobie
zmartej, kto nie obawia sie kontaktu z ciatem i wspomoze nas
w myciu i ubieraniu (jesli zmarty jest ciezszy, do przenoszenia
czy obracania moze sie przydac¢ wiecej osob).

Znawca formalnosci — osoba, ktéra pomoze dopetni¢ wymogow
formalnych i instytucjonalnych zwigzanych z pozegnaniem
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(kontakt z zaktadem pogrzebowym i administracjg cmentarza,
wsparcie w gromadzeniu dokumentow itp.).

»Bezpieczny cztowiek” — kto$, kto zadba o osobe pozostajaca
w centrum zatoby — jej bezpieczenstwo emocjonalne i przerwy
na regeneracje oraz w razie potrzeby bedzie asertywnie
reagowac na naruszanie jej granic.

Koordynator przestrzeni/ gospodarz — zadba, by osoby
dotgczajgce do pozegnania wiedziaty, co sie dzieje i gdzie moga

sie zaangazowac, jesli jest taka potrzeba.

Opiekun dzieci, ktéry bedzie mie¢ na nie baczenie i w razie
potrzeby zorganizuje im czas.

Opiekun zwierzat — dbajacy o ich potrzeby i dobrostan.

Karmiciele — ktorzy wspomoga przygotowanie poczestunku
dla odwiedzajacych i bedg mie¢ nadzér nad jego dystrybucija.

To oczywiscie tylko przyktady rol, jakie biorg na siebie osoby

zaangazowane w pozegnanie. Ktos moze sie réwnie dobrze
sprawdzi¢ w kilku zadaniach, a ktéras z funkcji moze wymagac
zaangazowania wiecej niz jednej osoby. Warto zostawic¢ sobie
otwarto$¢ na spontaniczne propozycje wtaczenia sie ze strony

krewnych i przyjaciot. Moze sg wsrdd nich: wyszukiwacze i zatatwiacze

(pomoga np. sprawnie zamowic¢ dostawe suchego lodu), artysci
(moga zajac sie oprawa muzyczng czy wizualng uroczystosci albo

stworzy¢ spersonalizowang urne), liderzy duchowi (poprowadzg czesc

modlitewng lub medytacyjng) czy sitacze (wespra nas w dziataniach
wymagajacych fizycznej sity).

ROZDZIAL X « SPOLECZNOSC

Pozegnanie i co dalej - jak wspieraé
bliskich po stracie?

Czas po ceremonii pogrzebowej bywa dla oséb dotknietych stratg
czasem ciszy. Wczesniej dostawaty SMS-y i telefony ze stowami
wspotczucia, zajmowaty sie formalnosciami, powiadamiaty bliskich
o tym, co zaszto, przygotowywaty uroczysto$¢ pozegnalng. Teraz
przyjaciele i znajomi z pracy wracajg do swoich zaje¢, a pustka

po zmartym staje sie bardziej odczuwalna. A przeciez wspotczucie
nie musi konczy¢ sie na kondolencjach w czasie pogrzebu. Mozemy
jako wspolnota dalej wspierac sie na kretej Sciezce zatoby.

Jak to robi¢? Z uwaznoscia, wyobraznig i wyrozumiatoscia.

Bez moralizowania, narzucania wtasnej perspektywy, potrzeby
pocieszania. Zatoba nie jest choroba, z ktdrej trzeba wyj$é. Jest
nieuchronng towarzyszkg istnienia w swiecie, w ktérym kochamy
i tracimy. Zamiast wiec pytac, jak pomoc osobie po stracie, warto
moze zadac sobie pytanie: jak przy niej by¢? Czesto bowiem wystarczy
sama obecno$¢. Nie préba znalezienia najbardziej pocieszajgcych
albo wzniostych stéw, ale trwanie przy drugim cztowieku w tym,

co najtrudniejsze. Zgoda na cisze, tzy, ztos¢, wyrzuty sumienia i natretne

mysli powracajace do ostatnich chwil przed $miercia. Zadaniem
0s6b niosgcych wsparcie nie jest wyttumienie bolesnych emocji, lecz
stworzenie przestrzeni, w ktorej te emocje moga by¢ wyrazone.

Mozemy za amerykanska psycholozka Susan Silk przyja¢, ze osoba
najbardziej dotknieta stratg, znajduje sie w centrum sytuacji
kryzysowej, a ludzie z nig zwigzani — na kolejnych otaczajacych

ja kregach (blizszych lub dalszych w zaleznosci od stopnia ich
powigzania z tymi, ktorzy pozostajg wewnatrz). Wéwczas od srodka
na zewnatrz ptynaé bedzie to, co trudne i szukajace ujscia (gniew,
smutek, frustracja, poczucie zagubienia...), zas do centrum powinno
by¢ kierowane wytacznie wsparcie.
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Koncepcja kregow wedtug Susan Silk
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komfort osoba problemy
wsparcie w kryzysie trudne emocje

O ile nie ma jednoznacznych odpowiedzi na pytanie, co bedzie
wspierajace dla osoby dotknietej strata, o tyle mozemy z duzym
prawdopodobienstwem przyjac liste stwierdzen, ktore z pewnoscia
jej nie wespra. Oto kilka z nich:

®  Musisz by¢ silna”, ,,Dasz rade” (naktadanie dodatkowej
odpowiedzialnosci, brak przyzwolenia na krucho$¢);

®  Jestes jeszcze mtody...”, ,,Bedziecie mieli kolejne dziecko”,
»Czas leczy rany” (przechodzenie nad stratg do porzadku
dziennego);

ROZDZIAL X « SPOLECZNOSC

SPIS TRESCI

”

»Kiedy ja bytam w podobnej sytuaciji...”, ,Wiem, co czujesz
(sprowadzanie uczu¢ osoby po stracie do wtasnego
doswiadczenia);

»Na twoim miejscu...” (udzielanie nieproszonych rad);

,»,B0Og tak chciat”, ,,Ona jest teraz w wysokich wibracjach”
(narzucanie swojej perspektywy religijnej lub duchowej);

»Sam jest sobie winien”, ,,Moze powinniscie byli sprobowac

jeszcze terapii alternatywnej” (obcigzanie wing — bardzo
krzywdzace).

Zamiast tego przydatne (cho¢ nie dla kazdego) moga by¢ nastepujace
zdania i zachowania:

»Jestem przy tobie”;
»Wyobrazam sobie, jak musi by¢ ci ciezko”;
»Daj sobie czas”;

»,Ugotowatam wiecej zupy, przywiez¢ ci?”, ,,Moze wpadne

i wyprowadze psa?”, ,,Jesli chcesz, to pojade razem z toba

do ZUS, zeby dopetni¢ formalnosci” (oferty konkretnej pomocy,
zadbanie o rytm dnia i zabezpieczenie podstawowych potrzeb
jak jedzenie czy sen);

»Moze wyjdziemy na spacer?”, ,Mam dwa bilety do kina”
(oferta wspolnych aktywnosci z akceptacja, ze odpowiedz moze
by¢ odmowna);

»Opowiedz mi, co czujesz” (nastawienie na stuchanie i gotowos¢
do bycia nie tylko w rozmowie, ale tez w ciszy);

»Chcesz, zebym pomogta ci uporzadkowac jego rzeczy?”
(propozycja wykonania razem tych aktywnosci, ktore niosa
ze sobg duzy tadunek emocjonalny).
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To oczywiscie tylko przyktady. Tak jak kazdy cztowiek i relacja sg
inne, tak inaczej bedzie wygladat proces zatoby. Kluczowe w niesieniu
wsparcia jest nie tyle podazanie za schematami, co uwazne
wstuchanie sie w drugiego cztowieka i komunikaty, jakie wysyta.

Jesli zas my jestesmy tym cztowiekiem, ktory znajduje sie w centrum
zatoby — nie bdjmy sie prosi¢ o pomoc. Moze sie zdarzyc¢, ze jej nie
otrzymamy, ze ktos nie udzwignie tej odpowiedzialnosci. Moze tez
jednak by¢ tak, ze wsparcie sptynie ze strony, z ktérej najmniej sie

go spodziewamy.

Wspolne sposoby bycia w zalobie

O towarzyszeniu innym w stracie mozna mysle¢ zaréwno na poziomie
niewielkich grup rodzinno-przyjacielskich, jak i szerzej — sgsiadow,
0sob z jednej gminy czy wspolnoty religijnej. Co mozemy robic dla
innych i dla siebie, zeby stworzy¢ przestrzenie, w ktérych zatoba
znajduje swoje miejsce? Propozycji jest wiele. Wymieniam w ramach
inspiracji kilka z nich.

Zaangazowanie w wolontariat na rzecz osob chorych
terminalnie i ich rodzin (do takich dziatan czesto zachecaja
hospicja, a czasem tez domy pomocy spotecznej).

Wolontariat pracowniczy polegajacy na witgczaniu pracownikéw
np. w dziatania remontowe/odnowieniowe w instytucjach
zajmujacych sie opieka paliatywna.

Tworzenie lokalnych grup wsparcia w zatobie, w ramach
ktérych mozna sie dzieli¢ emocjami i przezyciami zwigzanymi ze
$miercia bliskich (dobrze, gdy w takich grupach jest przynajmniej
jedna osoba majaca doswiadczenie w pracy z ludzmi i ich
emocjami).

ROZDZIAL X « SPOLECZNOSC

Wspolne dziatania tworcze pozwalajgce wyrazi¢ doswiadczenie
straty w jezyku teatru, malarstwa, rekodzieta.

Spotkania z literatura lub filmem dajace przestrzen do dyskusji
i namystu nad przemijaniem, Smiercig, zatoba.

Dziatania upamietniajace — wieczory wspominkowe; sgsiedzkie
$wieto dziadow lub Zaduszek pozwalajgce na podtrzymywanie
wiezi z osobami zmartymi; tworzenie parkow i gajow pamieci
poswieconych tym, ktorzy odeszli.

Stworzenie w lokalnej bibliotece poétki z ksigzkami
poswieconymi wsparciu w zatobie i organizowanie spotkan
autorskich zwigzanych z tym tematem.

¥ % %k

O umieraniu i $mierci mozna pisa¢ dtugo (moze nie w nieskonczonosc,
ale przynajmniej do naturalnego kresu). Che¢ wydania tego, co sie
napisato, wymaga jednak postawienia w pewnym momencie kropki.
Zdaje. sobie sprawe, ze wiele rzeczy mogtam opisac petniej i bardziej
szczegotowo. W zwigzku z tym mam nadzieje, ze lektura poradnika
zacheci Panstwa do kontaktu, zadawania pytan i dzielenia sie
przemysleniami (méj adres to rytualy@naprogu.pl). W znajdujacych sie
na kolejnych stronach dodatkach zamieszczam jeszcze syntetyczng
instrukcje: ,,Pogrzeb domowy krok po kroku” oraz odnosniki do filméw
instruktazowych o opiece nad ciatem, czuwaniu i zapleczu pozegnania.
Czytelnikdw instytucjonalnych zapraszam takze do lektury zeszytéw
napisanych z mysla o nich.

Monika Stasiak
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DODATEK I

Pogrzeb domowy
krok po kroku
(lista sprawdzajgca dla tych,
ktorzy lubiq mie¢ wszystko
w jednym miejscu)

Uwaga: ponizsza lista dotyczy sytuacii, gdy $mier¢ nastapita

w domu i nie miata charakteru gwattownego (wypadek), nie dokonata
sie w wyniku dziatania osob trzecich lub samobdjstwa. Te przypadki
cechuja sie wieksza ztozonoscig i mozliwoscig wyboru Sciezki
postepowania. Opisuje je w podrozdziatach Rozdziatu IV:

I. Przygotowania

1 Porozmawiaj z bliskimi o tym, w jaki sposéb chcieliby

by¢ zegnani.

Zrob liste osob, ktore we wtasciwym momencie pomoga
zorganizowac to, co niezbedne, i porozmawiaj z nimi.

N

3 Znajdz zaktad pogrzebowy, ktory rozumie sens i celowo$c
pozegnania w domu. Okresl swoje potrzeby. Sprawdz, w jaki

sposob zaktad moze by¢ pomocny na poszczegélnych etapach
pozegnania (np. pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych przy
osobie zmartej, mozliwos¢ ich przeprowadzenia w zaktadzie,
przewiezienie ciata do domu ze szpitala). Ustal, co nalezy wzig¢
pod uwage (np. z jakim wyprzedzeniem zadzwonic z prosbha
o odbidr osoby zmartej z domu).
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jesli osoba umierajgca wyraza taka potrzebe lub wiemy,
ze bytoby to dla niej wazne, zapros do niej duchownego
jej wyznania.

Obejrzyj filmy poswiecone myciu i ubieraniu ciata osoby zmartej.

Znajdz osobe lub osoby, ktore pomoga Ci w tych czynnosciach
i porozmawiaj z nimi.

ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Wyszukaj i/lub kup to, co moze by¢ Ci potrzebne, gdy $mier¢
nastapi (liste przydatnych rzeczy znajdziesz w rozdziale IX).

IDZ DO ROZDZIALU IX

Kadr z filmu pt. Pogrzeb domowy — blisko na ostatniej drodze. Cze$¢ 1 — Opieka nad cialem.

DODATEKI - POGRZEB DOMOWY KROK PO KROKU

I1. Po Smierci

PIERWSZE
KROKI

» Zadzwon po lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (a poza
godzinami pracy przychodni rejonowej — po lekarza Nocnej
i Swigtecznej Pomocy Zdrowotnej), zeby przyjechat i wystawit
karte zgonu.

» Z pomoca jednej lub dwoch osdb umyj i ubierz zmartego.

» Zadbaj o schtodzenie przestrzeni (zima sprawdzi sie
uchylone okno i wytgczony kaloryfer, latem np. klimatyzator,
l6d, suchy léd lub mata chtodzaca).

DOPEENIJ
NIEZBEDNYCH FORMALNOSCI

» W ciggu 3 dni od $mierci zgtos sie do Urzedu Stanu
Cywilnego wtasciwego dla miejsca, gdzie zmarta bliska Ci
osoba, w celu uzyskania aktu zgonu. Wez ze sobg do USC:
karte zgonu, dowdd osobisty osoby zmartej, swoj dowdd
osobisty.

» Umow sie z zaktadem pogrzebowym w sprawie terminu
odbioru ciata, dostarczenia trumny, kremacji (jesli ma sie
odbyc¢) i pochowku. Nie musisz sie spieszy¢. Przechowywanie
ciata czy prochéw w zaktadzie pogrzebowym wigze sie
z dodatkowa optatg, ale prochy mozesz tez przechowywac
samodzielnie az do pochowku. Jesli czegos nie wiesz, popro$
o rade lub pomoc.

» Jesli planujesz pogrzeb wyznaniowy, zgromadz
wymagane do niego dokumenty i dostarcz je do kancelarii
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cmentarza (np. przy pochéwku katolickim oprocz aktu zgonu » Przy wsparciu krewnych i przyjaciot, celebrantki pogrzebowe;

potrzebne moze by¢ zaswiadczenie o przyjeciu sakramentu lub ksiedza mozesz przygotowa¢é uroczystos¢ pozegnalng
namaszczenia i komunii, a czasem takze dodatkowa towarzyszaca pochowkowi. Nie musisz sie spieszyc¢. Czas
zgoda z parafii). na pochdéwek nie jest precyzyjnie okreslony w prawie.

3 ZORGANIZUJ
DOMOWE CZUWANIE

» Poinformuj bliskich o $mierci, zapros ich i zaproponu;j
im zadania (np. upieczenie ciasta, przygotowanie kwiatow,
wybdr muzyki).

s Przygotuj przestrzen (zapewnienie chtodu dla ciata, miejsca
do siedzenia czy spozycia przekasek).

» Nie musisz uczestniczy¢ we wszystkim. Pozwdél osobom
przybywajacym wypetnic te przestrzen pomystami, darami,
propozycjami, a sobie daj czas na regeneracje.

» Obserwuj ciato zmartej osoby — jesli zielonkawa barwa
zaczyna by¢ widoczna nie tylko w prawym dole biodrowym,
ale na catym brzuchu, to moze by¢ sygnat, ze ciato
powinno juz zosta¢ zabrane z domu i nalezy zawiadomié
zaktad pogrzebowy.

4 DALSZE
DZIALANIA
s Popros zaktad pogrzebowy o odbior osoby zmartej z domu

celem pochowku lub kremaciji.

» Jesli zdecydujesz sie na kremacje, mozesz: obserwowac ten
proces zza szyby lub na monitorze, odebrac prochy bliskiej
osoby samodzielnie lub zostawi¢ to domowi pogrzebowemu.
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Opieka
nad ciatem

DODATEK I1I | |

Filmy instruktazowe o S————

Czuwanie

ZOBACZ FILM W YOUTUBE

Zaplecze
pozegnania

ZOBACZ FILM W YOUTUBE
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PODZIEKOWANIA

99 | Korzeniem radosci jest wdziecznosé [...].
To nie rados¢ sprawia, ze jestesmy wdzieczni;
to wdziecznos¢ czyni nas radosnymi’”4°.

U podstaw tej ksigzki i radosci, jaka mi dato jej tworzenie, takze
lezy wdziecznos$¢ dla osob, dzieki ktérym publikacja ujrzata $wiatto
dzienne. Do wtasnie do Was — Wspottworcy i Wspottwdrczynie

w procesie — kieruje te stowa.

Mackowi Kronenbergowi dziekuje za site spokoju, gdy o spokdj
byto trudno, i za trwanie przy mnie w trudach taczenia gtosu serca
z wymogami grantowymi.

Magdzie Poulain ktaniam sie nisko za madre i serdeczne towarzyszenie
na wyboistej $ciezce innowacji oraz za niezmacong wiare, ze to,
co robimy, ma sens.

Kieruje ogromne podziekowania ku moim rozméwczyniom: Ani, Annie,
Justynie, Roksanie, Teresie i Urszuli za to, ze powierzyty mi historie
straty i pozegnan w swoich rodzinach oraz podsunety cenne pytania

i sugestie pomocne przy planowaniu publikacji. Kiedy przysztos$¢ tego
projektu jawita sie mgliscie, Wasze opowiesci pomagaty rozproszy¢
watpliwosci i przypomniec sobie, po co to robie.

40 D. Steindl-Rast, Wdziecznos¢. Serce modlitwy. Droga do petni zycia, Wydawnictwo
WAM, Krakdéw 2022, s. 210.

PODZIEKOWANIA

Dziekuje uczestniczkom i uczestnikom warsztatow etnograficznych
w Poznaniu i Wroctawiu. Spotkania z Wami pozwolity mi lepiej
zrozumiec role spotecznej wioski w pozegnaniach domowych

i obawy zwigzane z tej wioski brakiem. Podziekowania sktadam
takze: Centrum Inicjatyw Senioralnych z Poznania, Klubom Seniora
przy Radach Osiedla: Krzyki-Partynice i Grabiszyn-Grabiszynek

we Wroctawiu oraz Fundacji Olgi Tokarczuk, a szczegdlnie
przedstawicielkom i przedstawicielom tych instytucji, dzieki ktéorym
spotkania doszty do skutku.

Z wdziecznoscig zwracam sie takze do ekspertek i ekspertéw, ktérzy
podzielili sie ze mna swojg wiedza i do$wiadczeniem: Tisy Zawrockiej-
-Kwiatkowskiej i zespotu Fundacji Gajusz, Krystyny Berdynskiej,
Danuty Resztak, Izabeli Zdziebko z Zaktadu Pogrzebowego ,,Niebieski”
w Watbrzychu, Adama Franczyka z Miejskiego Zaktadu Pogrzebowego
w Czestochowie, Szymona Sokotowskiego (,,Sokotowski. Ustugi
przedpogrzebowe”), Pawta Grochockiego (,,Psyche et musica”),
Jakuba Czarneckiego, Alfreda Tuczka oraz zespotu patomorfologow

z tédzkiego osrodka medycznego. To byty ogromnie inspirujace
rozmowy! Dzieki Panstwa pomocy udato sie ten ogrom materiatu, jaki
sktada sie na ksigzke, uporzadkowac i uszczegdtowic.

Dziekuje statystkom w funeralnym projekcie filmowym: Martom,
Matgorzacie, Katarzynie, Annie, Monice, Emilii i Oldze za profesjonalne
wcielanie sie w role zatobniczek i zmartych oraz za dobrg atmosfere
na planie, a Marcie Piotrowskiej dodatkowo za reportaz zdjeciowy

z wydarzenia. Dzieki takze dla Viktorii Marinov, ktéra pewnie dzierzyta
sprzet operatorski, a potem z cierpliwoscig nanosita kolejne zmiany na
montowanym materiale. Zdjecia nie mogtyby sie tez odby¢, gdyby nie
otwarto$¢ Stowarzyszenia Kamienica 56, ktére zaprosito nas do swojej
pieknej przestrzeni.
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Podziekowania sktadam uczestniczkom warsztatéw o pozegnaniach
oraz Spotecznemu Domowi Kultury Miejsce Spotkan, w ktorym
mogty$smy te wydarzenia zorganizowac. Dziekuje tez Uli Kazmierczak
i Paulinie Dylewskiej, ktore zdecydowaty sie asystowaé mi

w trakcie warsztatéw, tworzac bezpieczng przestrzen dla emocji

i indywidualnych potrzeb.

Dziekuje wszystkim osobom, ktére znalazty czas i chec, by wtaczy¢ sie
w proces testowania poradnika i podzieli¢ sie swoimi uwagami.

Kieruje tez podziekowania do Katarzyny Badowskiej i Magdy Warszawy
za ogrom pracy wtozonej w przygotowanie poradnika pod wzgledem
jezykowym i graficznym, a takze za otwartos$¢ na ptynny czas

realizacji dziatan.

Dziekuje Instytutowi Dobrej Smierci za wsparcie publikacji
matronatem oraz inspiracje do czynienia pozegnan bardziej czutymi
i wspélnotowymi. Za matronat oraz umozliwienie opowiadania

o pogrzebach domowych w przestrzeniach nieoczywistych
wyrazam wdziecznos¢ dla Polskiego Stowarzyszenia Celebrantéw
Humanistycznych.

Zespotowi Generatora Innowacji Sieci Wsparcia 3 dziekuje
za merytoryczne i formalne wsparcie w realizacji projektu.

Dziekuje Babie Marcie — juz ona najlepiej wie, za co.

PODZIEKOWANIA

SLOWNICZEK

Celebrant (celebrantka) — osoba zajmujaca sie przygotowaniem

i prowadzeniem ceremonii pogrzebowej. Uroczysto$s¢ moze byé
zarowno $wiecka, jak i Swiecko-wyznaniowa, odbywac sie w domu,
na cmentarzu lub w innym wybranym przez rodzine miejscu.

Czechet (Smiertelnica, zgto) — rodzaj dtugiej koszuli pogrzebowej
zaktadanej niegdys$ osobie zmartej, czasem jako jedyne ubranie,
czasem zas$ jako dodatek do stroju podstawowego. Szycie zgta
podlegato scisle okreslonym zasadom: na nitce nie mogto by¢ weztow
(zeby dusza sie nie zaplatata), a igte nalezato wtozy¢ potem do trumny
lub wyrzuci¢ w miejscu, w ktérym nie bedzie szkodzi¢ zyjacym.

Choroba terminalna - inaczej: Smiertelna. Taka, w ktorej metody
leczenia przyczynowego sa wyczerpane, nieznane lub nieskuteczne,
a dolegliwosci mozna tagodzi¢ jedynie objawowo.

Czuwanie - tradycyjna ceremonia pozegnalna polegajaca na
spedzaniu czasu przy ciele zmartego, w jego domu, potaczona

z dziataniami obrzedowymi: modlitwa i piesniami. Czuwanie trwato
zwykle trzy dni i noce. aczyto sie z wiarg, ze przez ten czas dusza
przebywa wcigz w domu w poblizu ciata, styszy to, co sie dzieje, ale
tez moze zabrac¢ osoby $pigce w zaswiaty. Stad czes¢ praktyk byta
nastawiona na podtrzymanie aktywnosci: w relacjach etnograficznych
pojawia sie wspdlne jedzenie, a nawet gra w karty czy tance.

Na Kaszubach czas czuwania byt okreslany mianem pustych nocy.
Tradycja ta ma swoje odpowiedniki w innych krajach europejskich
jak cho¢by wspomniane w tekscie Irish wake. (wake to dostownie
»,budzenie”, odnoszace sie — tak jak u nas — do pozostawania
domownikoéw bez snu).

Hospicjum — to instytucja, ktorej celem jest zapewnienie
wszechstronnej opieki: medycznej, psychologicznej i duchowej
osobom z chorobami i przypadtosciami niepoddajacymi sie leczeniu
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przyczynowemu. Hospicjum dysponuje zespotem specjalistow i osob
wspierajgcych: lekarzy, pielegniarek, psychologéw, wolontariuszy.
Mozemy moéwic o hospicjach stacjonarnych, w ktorych chorzy na state
znajduja sie na terenie placéwki, albo domowych, w ramach ktérych
osoba umierajgca przebywa w domu, a specjalisci przychodza do niej
z regularnymi wizytami. Z kolei w hospicjach perinatalnych opieka
sprawowana jest nad nienarodzonym, nieuleczalnie chorym dzieckiem
i jego rodzing, a ich zadaniem jest holistyczne przygotowanie bliskich
do narodzin dziecka i jego pozegnania.

Koliwo — wystepujaca w chrzescijanstwie wschodnim

(a prawdopodobnie wywodzaca sie z czaséw przedchrzescijanskich)
potrawa obrzedowa z gotowanej pszenicy z miodem i bakaliami,
przygotowywana jako pokarm dla zmartych. W przeciwienstwie do
kutii, ktéra takze jest traktowana jako danie poswiecane przodkom,
koliwo nie ma w sktadzie maku.

Opieka paliatywna (tac. pallium — ptaszcz) — aktywna, wszechstronna
opieka roztaczana nad pacjentami chorujgcymi na nieuleczalne,
postepujace choroby. Celem tej formy wsparcia nie jest wyleczenie
choroby czy wydtuzenie zycia, ale podniesienie jego jakosci na
ostatnim etapie poprzez tagodzenie objawow towarzyszacych
chorobie. Opiekga paliatywna zajmuje sie caty zespot ludzi: lekarze,
pielegniarki, psycholodzy, rehabilitantki, kapelan czy wolontariuszki.
Wsparcie udzielane jest zarowno osobie chorej, jak i jej bliskim.

Pomieszczenie post mortem (pro morte) — przestrzen w instytucjach
zwigzanych z opieka konca zycia, w ktérej ciato osoby zmartej prze-
bywa po $mierci do przyjazdu zaktadu pogrzebowego. W placowkach
przywigzujgcych wage do procesu odchodzenia i wtaczania w niego
bliskich, miejsce to moze petni¢ funkcje pokoju pozegnan i by¢ zaaran-
zowane W sposob sprzyjajacy realizacji tego zadania.

Suchy lod - dwutlenek wegla w postaci statej. Osigga temperature
ok. -78 stopni Celsjusza. Jest wykorzystywany w chtodnictwie.
Z powodzeniem mozna go takze stosowac do chtodzenia ciata zmartej

SEOWNICZEK - FILMY INSTRUKTAZOWE

osoby (unikajac bezposredniego kontaktu ze skorg — powoduje
odmrozenia).

Tanatopraksja (inaczej: balsamacja) — zabieg utrwalenia ciata
zmartego polegajacy na zastagpieniu ptynow ustrojowych srodkami
konserwujgcymi. Jego celem jest opdznienie proceséw rozktadu.
Osoba, ktora zajmuje sie tym zabiegiem, to tanatopraktyk,
tanatopraksor, balsamista.

Tanatokosmetyka — zespo6t czynnosci zwigzanych z przygotowaniem
ciata zmartego do pogrzebu i obejmujacy: makijaz posmiertny,
stylizacje wtoséw, zabiegi maskujace rany czy blizny, ubieranie.
Osoba zajmujaca sie tymi dziataniami to tanatokosmetolog
(tanatokosmetolozka).

Tryzna (strawy) — cze$¢ dawnej, przedchrzescijanskiej obrzedowosci
pogrzebowej. Uczta wydawana na cze$¢ zmartego, potaczona

ze wspominaniem jego czynow i igrzyskami. Z tryzng wigzato sie
wierzenie, ze duch zegnanej osoby takze uczestniczy w uroczystosci.
Stad czes¢ pokarmow miata charakter ofiarny. Pozostatoscig obrzedu
jest praktykowane dzi$ w chrzescijanstwie wschodnim $wieto
Radunica, w trakcie ktérego wizyty na cmentarzach potaczone sg

z jedzeniem i piciem, za$ odrobine potraw zostawia sie zmartym

na grobach. Réwniez wywodzacg sie z tryzny, cho¢ zeswiecczong
forma uroczystosci pogrzebowych, jest stypa (konsolacja).

Znamiona $mierci — objawy $wiadczace o tym, ze osoba zmarta.
Dzielimy je na wczesne i pdzne. Te pierwsze pojawiajg sie zwykle
do 12 godzin od smierci i pomagaja potwierdzi¢ ustanie funkcji
zyciowych. Wsréd znamion wczesnych wyrézniamy: pewne, czyli
stezenie posmiertne i plamy opadowe, oraz niepewne (watpliwe),
np. blados$¢, oziebienie, wysychanie. P6Zne oznaki $mierci to rozpad
komoérek (autoliza) i gnicie (beztlenowy rozktad komérek pod
wptywem zawartych w nich mikroorganizmaéw).
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